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Hintergrund
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Universitat Heidelberg gegrindete
und in Berlin ansassige
gemeinnutzige Wissenschafts- und
Bildungsorganisation, die sich der
Professionalisierung von Pravention
und Gesundheitsforderung in
Deutschland und Europa widmet.
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Ziel des Beitrags und Erkenntnisgewinn

1. Chancen und Grenzen der padagogischen Pravention...
* vor dem Hintergrund wissenschaftlicher Erkenntnisse analysieren,
* im Hinblick auf eine regulierte Abgabe von Cannabis neu bewerten,

* als gesamtgesellschaftliche Aufgabe einordnen.

2. Impulse fir eine wissenschaftsbasierte Praventionspraxis geben.
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,Es ist ein Fluch, in interessanten
Zeiten zu leben.”

- Hannah Arendt



Gegensatzliche Kulturen

Welten der Sicherheit
Versprechen einer sicheren Welt

— bei Versagen wird ein noch
hoherer Ressourceneinsatz
gefordert, um das Ziel dennoch zu
erreichen: mehr Strafverfolgung,
Ausdehnung der Uberwachung

Kulturen des Risikos

Entwicklung von Arrangements,
die Gefahr und Bedrohung
berechen- und kalkulierbar
machen

— darauf angelegt, ,hinter jeder
Gefahr eine Chance zu sehen”

Herfried Miinkler, Matthias Bohlender, Sabine Meurer (Hg.) Sicherheit und Risiko. Uber den Umgang mit Gefahr im 21.

Jahrhundert



Pravention im Wandel der Zeit

DROGENPRAVENTION
,Substanz verbieten, Konsumenten
abschrecken”

SUCHTPRAVENTION
,sucht verhuten,
Alternativen finden”

SUCHTPRKVEN[ION UND
GESUNDHEITSFORDERUNG
,Sucht verhiiten,
Menschen starken”

SUCHTPRKVI;NTION,
GESUNDHEITSFORDERUNG
UND RISIKOMANAGEMENT
.Sucht verhiten,
Menschen starken,

Risiken managen”
Franzkowiak & Sabo (1999)
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Was wir in der
Pravention tun

Die Olive der Pravention

Was wir tun,
von dem wir
wissen, dass es
wirkt

Was wir wissen, was
wirkt

Was wir tun, von dem wir
wissen, dass es nicht wirkt

Groeger-Roth nach

r .=
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Und wo stehen wir?

Klare Evidenz
Absolutes Rauchverbot an Schulen
Schulpolitik

Personliche und soziale Kompetenzen

Beschrankte Evidenz
Kreative auBerschulische Aktivitaten
Veranstaltungen fur Eltern
Peer-to-Peer-Ansatze
Geschlechtsspezifische MaBnahmen

Keine Evidenz

Nur Informationen uber Drogen
(keine sozialen Kompetenzen usw.)
Drogeninformationstage

Besuche von Vertretern der
Strafverfolgungsbehordenan Schulen
Sonstige externe Vortrage

Drogentests bei Schulern

Angebot Nicht angeboten Selten Begrenzt Weitgehend Umfassend

EMCDDA
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Kann Pravention denn schadlich sein?

Evaluationsstudien von Suchtpraventionsmaf3inahmen zeigen, dass
manche Vorgehensweisen nicht nur unwirksam sein, sondern sich
auch negativ auswirken konnen (werch & owen 2002, wicki & Stiibi 2001, Rhule 2005 )

Unwirksam sind vor allem:
— Reine Informationsvermittlung/kognitiver Ansatz
— Abschreckung
— Isolierte massenmediale Malihahmen

— Isolierte affektive Mallnahmen (Selbstwertforderung, Werteklarung und
Gefluhlsbewaltigung ohne Substanzkonsumbezug)
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Padagogisches Wunschziel: Verantwortung

* Begrenzung der negativen Konsequenzen des Konsums von PAS;
e verantwortungsvoller Umgang statt Totalabstinenz;

* Wissen um Wirkungsweisen und Folgen der Substanzen;

* kritische Einstellung gegenuber PAS;

* Verzicht auf bestimmte Substanzen;

* Verzicht in bestimmten Situationen (Punktniichternheit);

* malliger Konsum in tolerierten Situationen ohne negative
Konsequenzen.
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Der Gegenspieler: Adoleszenz

Risikoverhalten charakteristisch fur Jugend 20-
40% involviert in Risikoverhaltensweisen oder -
lagen wie Gewalt, exzessiver Substanzkonsum,
psychische Erkrankungen (Raithel 2011)

Biologischer Reifungsprozess Giberschneidet sich
mit psychologischer und soziokultureller
Entwicklung

Sinn?

Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben wie
Entwicklung von Autonomie,
Selbstwahrnehmung, Identitat usw. (Fegert,
Eggers, & Resch, 2012, S. 900; Schulenberg &
Maggs, 2002)

Evolutionspsychologischer Zweck



Aber ist das realistisch?
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Wirksamkeitsorientierung

erfolgversprechend: effektiv / evidenzbasiert:
,Es gibt gute Grinde, dass das ,Dieses Programm wurde nach
funktioniert — aber wir brauchen  strengen Kriterien evaluiert und es
Zeit, um das zu Uberprifen.” kann Wirkungen nachweisen.”
keine grofe
Sicherheit Sicherheit
gute Praxis: wissenschaftliche Hinweise:
,Wir machen es ,Dieses Programm basiert auf
und wir mogen Forschungsergebnissen und es gibt
es.” Hinweise auf positive Ergebnisse.”
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Meta-analytische Ergebnisse zu
PraventionsmalBnahmen bei Kindern und Jugendlichen
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JWir konnen den Wind nicht
andern, aber die Segel anders
setzen.”

- Aristoteles



Warum? Wieso? Weshalb?

Depressionen

und Angste

Risiko- und
Schutzfaktoren

Probleme
mit Alkohol
und anderen

Drogen

Riskantes
Sexual-
verhalten

Schul-
abbruch
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Risiko- und Schutzfaktoren: Beispiele

Bereich Risikofaktoren Beispiele Schutzfaktoren Beispiele

Familie Eltern mit eigenem Problemverhalten, Positive Bindungen zur Familie
andauernde Konflikte,
unklare Regeln, Bestrafung etc.

Schule friihe Lernriickstande, Beteiligungsmaoglichkeiten,

fehlende Bindung zur Schule Anerkennungskultur
Kinder und Einfluss von Peergruppen, Soziale Kompetenzen,
Jugendliche friiher Beginn von Verhaltensproblemen positive Freundesbeziehungen
Nachbarschaft, Verfugbarkeit von Alkohol, Beteiligungsmoglichkeiten, Vorbilder
Wohngegend fehlende soziale Kontrolle, und Bezugspersonen

soziale Benachteiligung
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Beispiel Tabakkonsum

Schule Familie <—
Modelle Modelle
Lugehbrigkeit
Soziale Kontrolle Soziale Kontrolle
—— Belastung

Tabakkonsum

Wohnumfeld T Freundeskreis
Modelle Modelle
———— Lugehdrigkeit
——— Soziale Kontrolle
Gesellschaft — Belastung
Einfluss Wechselwirkung

F P |
iakademie,
Determinanten des Konsums psychoaktiver Substanzen - Einflussfaktoren des Tabakkonsums (Ennett et al. 2010)



Ansatzpunkte: Pravention # Therapie

DAS SPEKTRUM DER INTERVENTIONSMOGLICHKEITEN AUF SUBSTANZKONSUMBEZOGENE PROBLEME

FORDERUNG PSYCHISCHER GESUNDHEIT
In Anlehnung an Haggerty und Mrazek, 1994
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unterschiedliche Lebensraume -
unterschiedliche Bedarfe
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Konsum # Problem

Einflussfaktoren
Personliche Merkmale Konsum Keine

® Umweltfaktoren beendet Probleme
Pharmacological factors

Entwickeln von Problemen

Fortgesetzter - Gesundheitlich (Sucht,

Konsum

— — Infektionen, chronische
— - — Probleme, Mortalitat]
Einflussfaktoren . Einflussfaktoren . Einflussfaktoren | - Emotional, psychisch

- Sozial

Substanzgebrauchsstérung (DSM V, 2013) = keine Unterscheidung mehr zwischen Abhangigkeit und
Missbrauch
FINDER Akademie 2020
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Spektrum des Substanzgebrauchs

Desintegrativ

integrativ

| p e |
Fl N D E R La ka d emi eJ Jungaberle, H., Biedermann, N., Nott, J. J., Zeuch, A., & Heyden, M. von. (2016).




Herausforderungen der Cannabispravention

latrogene Effekte
Heterogenes Umfeld
Implementationsliicken

W NRE

Offene Forschungsfragen
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Schlussfolgerung fur Cannabis?

Padagogische Pravention

kein Aktionismus (,,quick fixes®)
-> Wissenschafts- und Bedarfsbasierung

Langfristig orientierte und in die
Lebenswelten der Zielgruppen integrierte
Programme

-> Verhaltnisbezogene Verhaltenspravention

Fokus auf Sozialisationsagent:innen
-> Skalierungseffekte anstreben, Fokus liber
Schule hinaus

Enkulturation von Cannabis begleiten
-> Pravention ist keine Reparaturwerkstatt

Verhaltnispravention
Regulatorisches Potenzial ausschépfen:

Werbeverbot

Abgabekontrolle

Konsumfreie Raume
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Kontakt: maximilian@finder-akademie.de | finder-akademie.de
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