anonym glécksspiller as.bl.

1a, rue Christophe Platin
L-2339 Luxembourg-Gasperich

T: (+352) 26 48 00 38

Liebe Angehdrige von Gliicksspielern und/oder ubermafigen PC-/Online-Benutzern!

Angehdrige von Menschen mit Gliicksspielproblematik oder tibermaigem PC-/Internet-Konsum
stehen in einem besonderen Konflikt durch die nahe Beziehung zu dem Menschen, dessen
Verhalten ihnen mehr und mehr Sorgen und Last bereitet. Und zunéchst einmal scheinen sie sich
vielleicht mehr Gedanken zu machen und belasteter zu sein als die Betroffenen selbst. Und lhre
Bemiihungen, das Problem einzudammen, Riickfalle zu verhindern, lhre Versuche zu kontrollieren
und Missstinde auszubligeln lassen lhre Belastung noch anwachsen.

Oder der/die Betroffene ist inzwischen abstinent. Und es andern sich Dinge in lhrer Beziehung, in
lhrer Familie, mit denen sie nicht gerechnet haben, die Sie irritieren.

Oder Sie koénnen anderen von giner positiven Entwicklung berichten, Hoffnung geben,
Lésungswege vorschlagen.

Fur Angehorige ist es erstmal hilfreich, sich mit dem Problem auseinander zu setzen, zu verstehen,
womit sie Uberhaupt zu tun haben. Und es ist wichtig, fur Entlastung und Unterstutzung zu sorgen.
Und das am Besten bei Menschen, die ebenso wie Sie mit diesem Problem zu tun haben.

Die Erfahrung aus der Praxis zeigt, dass Gruppen fur Angehdrige ausgesprochen hilfreich und
wichtig sind. Dort bekommen Sie Verstandnis, Informationen, Entlastung und Unterstitzung.

Deshalb freuen wir uns, Sie zu einer neuen Gruppe fiir Angehdrige einladen zu kénnen. Ab
Donnerstag, dem 06. Marz 2013 um 18:00 Uhr, wird alle 14 Tage im Versammlungsraum
unserer Beratungsstelle ein professionell geleitetes Angebot fiir Sie stattfinden.

Seien Sie neugierig, fiihlen Sie sich willkommen. Wir freuen uns, wenn Sie kommen!
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Noch Fragen? Wiinsche? Anregungen? Rufen Sie an : Mittwoch und Donnerstag unter 26 48 00 38.
Oder per mail an: gkagerer@ausgesgiilt.lu

Natiirlich durfen Sie sich auch weiterhin gern personlich im Einzelgesprach beraten lassen!

Hoffentlich bis bald, herzliche Griuke

Peter Kagerer

Beratungsstelle fur Glucksspiel- & PC-/Online-Probleme
1a, rue Christophe Plantin

L-2339 Luxembourg

26 48 00 38

pkagerer@ausgespi"t.lu
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