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Risiko- und 
Schutzfaktoren

Gewalt

Kriminalität

Probleme 
mit Alkohol 

und anderen 
Drogen

Schul-
abbruch

Riskantes 
Sexual-

verhalten

Depressionen

und Ängste



Bereich Risikofaktoren Beispiele Schutzfaktoren Beispiele

Familie Eltern mit eigenem Problemverhalten, 
andauernde Konflikte, 
unklare Regeln, Bestrafung etc.

Positive Bindungen zur Familie

Schule frühe Lernrückstände,
fehlende Bindung zur Schule

Beteiligungsmöglichkeiten, 
Anerkennungskultur

Kinder und 
Jugendliche

Einfluss von Peergruppen,
früher Beginn von Verhaltensproblemen

Soziale Kompetenzen, 
positive Freundesbeziehungen

Nachbarschaft, 
Wohngegend

Verfügbarkeit von Alkohol, 
fehlende soziale Kontrolle,
soziale Benachteiligung

Beteiligungsmöglichkeiten, Vorbilder 
und Bezugspersonen 
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unterschiedliche 

Normen und 

Werte

unterschiedliche 

Niveaus von Risiko 

und Schutz

unterschiedliche 

Verhaltens-

probleme

unterschiedliche 

Ressourcen und 

Möglichkeiten
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