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Amphetamin

Speed, Pep, ,Schnelles, ...

Amphetaminist eine synthetische,
chemisch hergestellte Substanz

und gehortzu den aufputschenden
Drogen. Beimillegal gehandelten
»Speed* handelt es sich meistum
eine Mischung aus Amphetamin und
anderen Substanzen (z.B. Koffein,
Ephedrin).

&

Hauptwirkstoff

» Amphetamin (Speed)

&

Rechtlicher Status
« lllegal: Konsum, Besitz, Erwerb,

Herstellung und Handel sind
verboten

P

Konsumformen

» Meistens ,gesnifft" (geschnupft)
(als weiBes, gelbliches oder rosa-

farbenes Pulver)

» Geschluckt oder in einem Getrénk

aufgelost
+ Seltener gespritzt

Wirkungseintritt
und -dauer

»Gesnifft" (geschnupft):
- Eintritt: nach einigen Minuten
- Dauer:mehrere Stunden
(ca. 6-12 Stunden)
Oral aufgenommen:
- Eintritt: nach ca. 30-45 Minuten
- Dauer: etwaslangerals beim

»Sniffen”
ﬁ;

Wirkungen

\/

\

« Euphorisches Hochgefiihl, energie-
geladen, aufputschend

Geflihl erhohter Leistungsfahigkeit,
Aufmerksamkeit und Wachsamkeit
Gesteigertes Selbstvertrauen
Erhohte Risikobereitschaft, Wegfall
von Hemmungen und Angsten
Rede-und Mitteilungsdrang

Drang nach korperlicher Aktivitat
Unterdriickung von Midigkeit,
Hunger, Durstund Schmerz-
empfinden

Sexuelle Stimulation und
Enthemmung
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Risiken und Nebenwirkungen

» Konzentrationsstérungen

+ Selbstiiberschatzung

» Unruhe, Nervositat, Zittern,
Gereiztheit, Aggressivitat

« Angstzustande

« Ubelkeit

+ Erhohte Kérpertemperatur

* Verkrampfung der
Kiefermuskulatur (Zadhneknirschen)

* Hungerund Durstgefiihle
werden unterdrlickt (Vorsicht:
Dehydrierung)

+ Erhéhung des Blutdrucks,
Herzrasen und

Herzrhythmusstérungen

« Herzinfarkt oder Schlaganfall

Langfristige Risiken

+ Abhangigkeit

Sténdige Unruhe, Schlaf-Wach-

Rhythmus kann aus dem Takt

geraten

+ Depression, Angststérung,
Verfolgungswahn

+ Psychose (Realitdtsverlust, para-
noide Gedankengénge, Wahnvor-
stellungen, usw.)

Mangelerscheinungen (Kalzium-
mangel, Knochen-und Zahnproble-
me, Gewichtsverlust)
Hautentziindungen (,Speedpickel”)
Schadigung der Nasenschleimh&u-
te und Nasenscheidewand (beim
»Sniffen”)

Krampfanfalle

Leber-und Nierenschaden
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Gut zu wissen...

v Amphetamin hat eine lange Geschichte. Es wurde bereits 1887 erstmals
synthetisch hergestellt. Der Konsum der Substanz verbreitete sich aber erst
inden 1930er Jahren, nach der Entdeckung der leistungssteigernden Effekte.
Bevor es verboten wurde, setzte man es u.a. gegen Fettleibigkeit ein. Zudem
wurde es von Hausfrauen als Stimmungsaufheller verwendet und zur Be-
kampfung von Mudigkeit und zur Leistungssteigerung im 2. Weltkrieg auch
an Soldaten abgegeben.

v Der Koérper wird durch Amphetamin kurzfristig auf eine erhohte Leistungs-
fahigkeit eingestellt. Allerdings fiihrt Amphetamin dem Korper keine Energie
zu. Vielmehr wirkt es ,wie eine Peitsche auf ein mides Pferd", indem die
Notreserven des Kérpers ausgebeutet werden.

v Dabeiillegal erworbenem ,Speed” der jeweilige Anteil an reinem Amphet-
amin unklaristund stark variieren kann, besteht fiir den Konsumenten stets
das Risiko einer Uberdosierung sowie einer Unvertraglichkeit von Streck-
mitteln.

v Obwohl Amphetamin den Hunger ddmpft, ist es kein geeignetes Ditmittel.
Man kann zwar in kurzer Zeit relativ viel Gewicht verlieren, allerdings auf sehr
ungesunde und riskante Weise.

Ritalin = Speed?

Als Medikament gehort Ritalin mitdem Wirkstoff Methylphenidatzu denampheta-
minahnlichen Substanzen, die stimulierend wirken. Im Rahmen einer fachgerech-
ten Therapie kann Ritalin ein geeignetes Medikament zur Behandlung von ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitatsstérung) sein.

»Crystal Meth*

Dasals,Crystal Meth" bekannte Methamphetamin gehort zu der Gruppe der Am-
phetamine. Methamphetamin wirkt aber schneller, der Rausch ist intensiver als
beim Amphetamin, und es hat ein noch héheres Abhangigkeitspotenzial.

Im Unterschied zu ,Speed* kann ,Crystal Meth* auch geraucht werden.



Beim Konsum jeder legalen und illegalen Droge hédngen
die subjektiv empfundenen Wirkungen von verschiedenen
Faktoren ab (Konsumform, Dosis, Alter, Geschlecht, Umfeld,
Stimmungslage sowie Erfahrung und Erwartung).

Der Konsum jeder Droge kann zu einer Abhéngigkeit fiihren.
Vom Konsum legaler und illegaler Drogen ist abzuraten:

» Im Jugendalter (kérperliche und psychische Entwicklung)

« Im StraBenverkehr und bei anderen Tatigkeiten, die einen ,klaren
Kopf*“ erfordern (z.B. Sport, Bedienen von Maschinen ...)

» Am Arbeitsplatz / in der Schule

«  Wahrend der Schwangerschaft und der Zeit des Stillens

+ Bei Vorerkrankungen

Zudem ist besondere Vorsicht geboten:

«  Wenn die Qualitdt des Produkts unbekannt ist und nicht
kontrolliert werden kann

« Bei Mischkonsum, z.B. beim Konsum von Alkohol
und anderen Drogen

« Bei gleichzeitiger Einnahme von Medikamenten
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Besoin d’informations sur les Fro N o

drogues, les dépendances &
les services d’aide ?

Fragen zu Sucht, Drogen Q' T.4977 77-55

& Hilfsangeboten? frono@cnapa.lu | www.cnapa.lu

cnapa - Centre National de Prévention des Addictions - 2021. Ce dépliant
est financé par le Fonds de lutte contre certaines formes de criminalité.



Services:

Formations continues et conseils en
matiére de prévention des addictions etdela
promotion de la santé

Informations sur la prévention des addictions,
les dépendances et les services d'aide
Bibliothéque (catalogue enligne):
emprunts de livres et de matériel didactique :
http://bib.cnapa.lu/public/index.php

Rue de Hollerich

— Angebote:
Weiterbildungen und Projektberatungen
zu Themen der Suchtpravention und

Centre National GEEEEEEED Gesundheitsforderung

de Prévention des Addictions Informationen zu Suchtpravention, zu
Abhangigkeiten und Hilfsangeboten

INFORMEIEREN - SENSIBILISEIEREN - FORMEIEREN - KOORDINEIEREN Bibliothek (Online - Katalog): Ausleihe von

Blchern und didaktischen Materialien

8-10, rue de la Fonderie L-1531 Luxembourg http://bib.cnapa.lu/public/index.php

T +352 4977 77-1 | www.cnapa.lu| info@cnapa.lu




