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Koks, Coke, “Koka”, Puder, ,Cola*,
»,Schnéi“, \Waissen",...

Kokain wird aus den Blattern des
stdamerikanischen Coca-Strauches
chemisch hergestellt. Das Kauen

von Coca-Blatternist seit Jahrhunderten

verbreitet. Die Blatter werden als
Genussmittel, als Nahrungs-
erganzungsmittel sowie fur kultische
und medizinische Zwecke genutzt.

Der Konsum des hoch wirksamen
Kokains ist mit deutlich groBeren

Risiken verbunden und nicht vergleich-
bar mitdem Kauen von Coca-Blattern.

Hauptwirkstoff

+ Kokain

&

Rechtlicher Status

« lllegal: Konsum, Besitz, Erwerb,
Herstellung und Handel sind
verboten

Konsumformen

Meistens ,gesnifft* (geschnupft)
Geraucht (Crack/Freebase)
Gespritzt

Wirkungseintritt
und -dauer

\/

N

»Gesnifft“ (geschnupft):

- Eintritt: nach wenigen Minuten
- Dauer: ca.30-90 Minuten
Geraucht oder gespritzt:

- Eintritt: nach einigen Sekunden
- Dauer: ca.5-20 Minuten

Wirkungen

Euphorisches Hochgefiihl,
energiegeladen, aufputschend

Gefiihl erhohter Leistungsfahigkeit,
Aufmerksamkeit und Wachsamkeit
Stark gesteigertes Selbstvertrauen,
Geflihl der Unschlagbarkeit

Erhohte Risikobereitschaft, Wegfall
von Hemmungen und Angsten

Rede- und Bewegungsdrang
Unterdriickung von Miidigkeit,
Hungerund Durst

Verminderung des Schmerzempfindens
Sexuelle Stimulation und Enthemmung
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Risiken und Nebenwirkungen

» Unsicherheit, Unruhe,
Hyperaktivitat

« Konzentrationsstérungen

+ Steigerungvon Misstrauen,
Reizbarkeit, Aggressivitat

+ Abnahme der Kritik-und
Urteilsfahigkeit, erhohtes
Risikoverhalten (StraBenverkehr,
Sex, ...)

+ Angst-und Panikattacken,
paranoide Wahnzustande
(,Verfolgungswahn*)

Stereotypische Bewegungen,
nervose Zuckungen, Muskelzittern,
Muskel-und Kieferkrampfe
Ubelkeit, Erbrechen

Libido-und Erektionsstérungen
Beschleunigung des Herzschlags
und Erhohung des Blutdrucks,
Herz-und Kreislaufprobleme
Herzinfarkt oder Schlaganfall

Langfristige Risiken

+ Abhangigkeit
Antriebs-und
Konzentrationsstérungen
Schlafstérungen

+ Depressionen

antisoziales und narzisstisches
Verhalten
* Psychose (Realitédtsverlust,
paranoide Gedankengénge,
Wahnvorstellungen, usw.)
Sexuelle Funktionsstérungen

Personlichkeitsveranderungen wie

Allgemein kérperlicher Abbau
(Gewichtsverlust), Schwachung
des Immunsystems

Chronische Nasenbeschwerden
wie Entziindungen und Schaden
der Nasenschleimhautund
Nasenscheidewand

Leber-und Nierenschaden,
Nervenschadigungen
Permanenter Bluthochdruck,
Herzrhythmusstérungen
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Kokain

Gut zu wissen...

v Kokain gehért zu den Stimulanzien (Drogen mit aufputschender Wirkung)
und wird meistens in Form eines weiBen oder gelblichen, kristallinen Pulvers
konsumiert.

v Inder Regel ist Kokain ein Gemisch aus der Reinsubstanz und einem oder
mehreren Streckmitteln. Sowohl der Reinheits- als auch der Wirkstoffgehalt
konnen stark variieren. Da flir den Konsumenten die genaue Zusammenset-
zung des Kokains unbekannt ist, kdnnen sich die gesundheitlichen Risiken
und die Gefahr einer Uberdosierung erhéhen.

v Lange Zeit brachte man den Konsum von Kokain in Verbindung mit der Fi-
nanzwelt und der ,gehobenen Gesellschaft". Heute ist der Kokainkonsum
viel weiter verbreitet. Kokain ist nicht mehr nur die Droge ,,der Reichen und
Schonen*.

v DaKokain sehr stark aber relativ kurz wirkt, kann das Verlangen zum weiteren
Konsum erhéht sein, daher zahlt Kokain zu den Drogen mit hohem
Abhangigkeitspotenzial.

Vorsicht!
Kokain versetzt den Kérper in eine absolute Notfallsituation.

DerKorper stehtunter Dauerstress und samtliche Energiereserven werden mobili-
siert. Korperliche Warnsignale wie Durst, Hunger und Midigkeit werden nicht mehr
wahrgenommen. Konsumenten neigen deshalb dazu, ihre eigene psychische und
physische Leistungsfahigkeit zu Giberschatzen. Dadurch besteht das Risiko eines
korperlichen und/oder psychischen Zusammenbruchs.

Kokain rauchen und spritzen...

Das Rauchen (Crack/Freebase) und Spritzen von Kokain erzeugt einen sehr in-
tensiven Rausch (,Flash”). In Sekunden tritt die Wirkung ein, halt aber nur einige
Minuten an. Die Effekte sind also wesentlich kiirzer jedoch intensiver als beim
»Schnupfen“von Kokain. Zuséatzlich sind die gesundheitlichen Risiken erhoht (z.B.
das Abhéngigkeitspotenzial, Atemwegserkrankungen, tibertragbare Krankheiten
durch gemeinsames Benutzen von Spritzen).



Beim Konsum jeder legalen und illegalen Droge hédngen
die subjektiv empfundenen Wirkungen von verschiedenen
Faktoren ab (Konsumform, Dosis, Alter, Geschlecht, Umfeld,
Stimmungslage sowie Erfahrung und Erwartung).

Der Konsum jeder Droge kann zu einer Abhéngigkeit fiihren.
Vom Konsum legaler und illegaler Drogen ist abzuraten:

» Im Jugendalter (kérperliche und psychische Entwicklung)

« Im StraBenverkehr und bei anderen Tatigkeiten, die einen ,klaren
Kopf*“ erfordern (z.B. Sport, Bedienen von Maschinen ...)

» Am Arbeitsplatz / in der Schule

«  Wahrend der Schwangerschaft und der Zeit des Stillens

+ Bei Vorerkrankungen

Zudem ist besondere Vorsicht geboten:

«  Wenn die Qualitdt des Produkts unbekannt ist und nicht
kontrolliert werden kann

« Bei Mischkonsum, z.B. beim Konsum von Alkohol
und anderen Drogen

« Bei gleichzeitiger Einnahme von Medikamenten
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Besoin d’informations sur les Fro N o

drogues, les dépendances &
les services d’aide ?

Fragen zu Sucht, Drogen Q' T.4977 77-55

& Hilfsangeboten? frono@cnapa.lu | www.cnapa.lu

cnapa - Centre National de Prévention des Addictions - 2021. Ce dépliant
est financé par le Fonds de lutte contre certaines formes de criminalité.



Services:

Formations continues et conseils en
matiére de prévention des addictions etdela
promotion de la santé

Informations sur la prévention des addictions,
les dépendances et les services d'aide
Bibliothéque (catalogue enligne):
emprunts de livres et de matériel didactique :
http://bib.cnapa.lu/public/index.php

Rue de Hollerich

— Angebote:
Weiterbildungen und Projektberatungen
zu Themen der Suchtpravention und

Centre National GEEEEEEED Gesundheitsforderung

de Prévention des Addictions Informationen zu Suchtpravention, zu
Abhangigkeiten und Hilfsangeboten

INFORMEIEREN - SENSIBILISEIEREN - FORMEIEREN - KOORDINEIEREN Bibliothek (Online - Katalog): Ausleihe von

Blchern und didaktischen Materialien

8-10, rue de la Fonderie L-1531 Luxembourg http://bib.cnapa.lu/public/index.php

T +352 4977 77-1 | www.cnapa.lu| info@cnapa.lu




