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Champs d‘action

Nos mesures de prévention des addictions concernent 
l’ensemble de la population vivant au Luxembourg, de 
la petite enfance jusqu’aux personnes âgées.

Ce ne sont pas les circonstances
qui déterminent le bonheur de l‘homme,

mais sa capacité à les surmonter.

- Aaron Antonovsky -

Groupes cible

GRAND PUBLIC

Commune Le lieu du 
travail

Enfants &
adolescents

Mission

Le CNAPA développe et coordonne des stratégies 
et des mesures de prévention des addictions et de 
 promotion de la santé afi n de lutter contre le déve-
loppement des problèmes d’addiction.

Les off res potentiellement addictives sont nom-
breuses dans la société de consommation et de  médias 
actuelle.

La capacité à gérer positivement des situations diffi  -
ciles (résilience), la capacité à gérer judicieusement 
les risques liés à la consommation d’alcool, de tabac 
ou d’autres substances, ainsi que la capacité à gérer de 
manière souveraine sa propre consommation (p. ex. 
médias, shopping), permettent d’être à la hauteur des 
défi s quotidiens et de prendre des décisions saines 
pour soi-même.

La promotion de ces compétences est notre objectif. 
Nous nous engageons également en faveur d’un cadre 
social qui s’oriente vers les besoins des personnes.

.........
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... par des manifestations d‘information, des dépliants, 
de la littérature spécialisée et des documentations de 
projets dans notre centre de documentation ainsi que 
par notre hotline „Fro No“.

...par des campagnes, des stands d‘information, 
 l‘organisation de colloques et une présence sur les 
 réseaux sociaux ainsi que dans la presse.

... par nos off res de formation continue qui s‘adressent 
aux professionnels de l‘éducation, aux entreprises, 
aux administrations communales et au secteur 
  (para) médical. Nous proposons également des cours 
thématiques pour le grand public.

... par une coordination ciblée des mesures de préven-
tion des addictions en coopération avec les acteurs de 
la prévention des addictions & de la promotion de la 
santé au Luxembourg.

Les axes de notre travail de prévention des addictions :

99, rue Andethana
L-6970 Hostert

info@cnapa.lu +352 49 77 77 – 1

+352 49 77 77 – 55

Centre National
de Prévention des Addictions

Fro No Hotline

Pour de plus amples informations sur nos off res, 
consultez le site : www.cnapa.lu


