stas
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Ecstasy

Ecstasy, XTC, MDMA,
e, ecsta, pastilhas, ...

Além disso, sdo muitas vezes usados
motivos nos comprimidos que servem
como identificagdo.

Desde os anos oitenta, designam-

se por ecstasy os comprimidos
consumidos paraanimar as festas e
que, deinicio, eram compostos quase
exclusivamente por MDMA enquanto
principio ativo. Atualmente, ecstasy é a
designagao pela qual sdo conhecidos
diferentes comprimidos com efeitos
semelhantes que se distinguem pelo
respetivo principio ativo,dosagem e
composigao.

Asinformacdes que se seguem
referem-se aos comprimidos ecstasy
cujo principio ativo ¢ a MDMA.

Principio ativo

* MDMA (3,4-metilenodioxi-N-metil-
anfetamina)

&

Estatuto juridico

« llegal: E proibido consumir, possuir,
adquirir, fabricar e comercializar
ecstasy.

Qo

Formas de consumo
« Normalmente porvia oral,
deglutidos (sob a forma de

comprimido, de pé ou em capsulas)
« “snifados” (inalados pelo nariz)

Inicio e duracdo do efeito

* Porviaoral:
- Inicio:ap6s cercade
20a45 minutos
(porvezes demora mais tempo)
- Duragao:
cercade4 a6 horas
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Efeitos

» Aumento da energia, maior
atengao, maior necessidade de
movimento

Maior sensagao de empatia,
sentimento de harmonia,
proximidade e cumplicidade com
osoutros

Vivéncia mais intensa das proprias
sensagdes, maior autoaceitagéo,
dissipagao dereceios

3%

Eliminagao de inibi¢gdes, maior
desejo de estabelecer contatos e
prontidao para comunicar

Menor sensacéo de cansago, de
fome edesede

Melhor relacionamento com o
préprio corpo, maior sensibilidade
aotoque

Alteragao da capacidade de visao
eaudigao

Riscos e efeitos secundarios

+ Intensificacdo desagradéavel das
sensacdes

» Estados de ansiedade,
perturbacdes psicéticas

+ Alucinagdes

+ Espasmos dos maxilares, tremores
musculares, tenses varias

Nauseas, vontade de vomitar,
perda de apetite

Aumento da tensao arterial
Desidratagdo e subida da
temperatura corporal (risco de
ataque por hipertermia)
Colapso do sistema circulatério,
taquicardia, arritmia

Riscos a longo prazo

+ Addiction

* Perturbagbesdosonoeda
concentragéo

* Depressao

+ Limitagdo das capacidades cognitivas

Cefaleias, tensdo e rigidez muscular
LesOes hepéticas, renais e
cardiacas

PT
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Ecstasy

Convém saber

v Durante muito tempo difundiu-se a ideia que a MDMA teria sido desenvolvida
jaem 1912 pelaempresa farmacéutica Merck como supressor do apetite, mas
nunca tendo enquanto tal sido introduzido no mercado. Entretanto, tal facto
foi desmistificado, sabendo-se hoje que ndo passa de umalenda. Naverdade,
veio a saber-se que aquela empresa procurava uma alternativa para o fabrico
da hidrastinina, uma substéncia usada para travar as hemorragias, de modo
aevitar os direitos de patente que j& existiam para aquela outra substancia.

v Gragas ao seu efeito excitante e desinibidor, os produtos do grupo ecstasy sdo
muitas vezes designados por “droga do namoro” ou “droga doamor”.

v Os produtos do grupo ecstasy séo comercializados na maioria dos casos soba
forma de comprimidos com diferentes cores, tamanhos, simbolos e desenhos.
Umavez que, por serem fabricados ilegalmente, os consumidores ndo conhe-
cem o tipo nem a quantidade dos ingredientes que entram na composicao
destes produtos, € impossivel prever a sua agao e possiveis efeitos colaterais.

Permitira o ecstasy aos adeptos da musica tecno dancar a
noite inteira sem parar?

Oconsumode ecstasy generalizou-se nofinal dosanosoitentanasequénciada
culturaraveemforteascenséonaaltura,tendo-setornadoadrogaideal parauma
faciladaptagdoaosoutroseaomeioenvolvente e sendoainda hoje consumidano
mundodamusicaeletrénicaparadangar. Através dacombinacaoentreamdusica
eoefeitoestimulante doecstasy, osconsumidores conseguem,emcertamedida,
aguentar varias horas na pista de danga. Dai que o maior perigo associado ao
consumo desta substancia seja um aquecimento excessivo do corpo, ja que o
MDMA tem um efeito de desidratagdo e de aumento da temperatura corporal.
Aodangarde modo particularmente intenso, potencia-se ainda mais o efeito de
aguecimento, a ponto de ja ndo se percecionarem os sinais de alerta do proprio
organismo. A Unica forma de contrariar uma hipertermia extrema consiste em
assegurar suficiente hidratagao e interromperadanga de tempos atempos.

O ecstasy cria addiction?

Sendocertoqueoscasosde consumodiériode ecstasy sdo extremamenteraros,
uma pessoa pode ainda assim ficar dependente desta droga (MDMA), se, por
exemplo, for todos os fins-de-semana a festas e comegar a acreditar que ja ndo
consegue sentir-se bem enquadrada se ndoatomar.



No consumo de drogas permitidas ou nédo por lei, os efeitos que cada
um sente variam muito e dependem de varios fatores (tipo de consu-
mo, dose, idade, sexo, meio envolvente, estado de espirito, bem como
experiéncia e expetativa).

O consumo de qualquer droga pode levar a dependéncia.

Ha que evitar o consumo de drogas legais e ilegais nas
seguintes situacoes:

Na juventude (durante a fase de desenvolvimento fisico e psiquico)
Na circulagdo rodoviaria e no exercicio de outras atividades que
exijam uma cabeca fria (desporto, operagdo de mdquinas e ferramen-
tas..)

No local de trabalho / na escola

Durante a gravidez e a amamentacao

Se a pessoa sofrer de alguma doenga cronica

Além disso importa ter o maximo cuidado:

Se nao se conhece a qualidade do produto e nao ha forma de a
verificar

No caso de um consumo combinado de varias substancias, ou seja,
consumir bebidas alcodlicas em conjunto com outras drogas

No caso da toma simultdnea de medicamentos
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Tem perguntas sobrea Fro N o

dependéncia, as drogas e as

ofertas de ajuda?
Questions about addiction, @ T.49 77 77-55
drugs and assistance? frono@cnapa.lu | www.cnapa.lu

cnapa - Centre National de Prévention des Addictions - 2021. A presente
brochura é financiada pelo fundo de luta contra certas formas de criminalidade.

cnapa - Centre National de Prévention des Addictions (National Centre for
Addiction Prevention) - 2021. This leaflet is financed by the fighting fund
against certain forms of criminality.
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‘;2«; o on Ofertas:
Cursos de especializagcao e apoio a
projetos no dominio da prevengéo da
toxicodependéncia e da promogao da saude
Informacdes sobre a prevengao da
toxicodependéncia e propostas de ajuda
Biblioteca (catalogo online): Empréstimo de

livros e materiais didaticost

RuedeHollereh _— H°"e”°h http://bib.cnapa.lu/public/index.php

Offerings:
Training courses and project counselling
on addiction prevention and health promotion

Centre National D Information on addiction prevention,

de Prévention des Addictions dependencies and assistance
Library (online catalogue):

INFORMEIEREN - SENSIBILISEIEREN - FORMEIEREN - KOORDINEIEREN Lending of books and educational material

http://bib.cnapa.lu/public/index.php
8-10, rue de la Fonderie L-1531 Luxembourg

T +352 4977 77-1 | www.cnapa.lu| info@cnapa.lu



