PT

i
Heroina

«
»-

www.cnhapa.lu cnapﬂ

Centre National CEEEEEEEEED
de Prévention des Addictions



PT

Heroina

H(doinglés, leia-se: “eitch”),“pad”,
“cavalo”, “ agucar” ou

“heroa’, ...

" ou

castanha”,

Aheroina é fabricadaem laboratérioa
partirde 6pio noestado bruto,oqual é
obtido de uma espécie de papoilacom
acao sonifera. Aheroina pertence ao
grupodas substancias opidcease, no
iniciodo século XX aindaeracomer-
cializadacomo remédio paraatosse
eanalgésico,antes de sedescobriro
seu potencial para criar dependéncia.

Inicio e duracdo do efeito

« Injetada e inalada/fumada:
- Inicio: poucos segundos
- Duragao:cercade2a

« “snifada”
- Inicio:alguns minutos
- Duragao:entre2 e 5 horas

Aduragédodo efeitodepende emgrande
medidadograude pureza.
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Principio ativo
« Diacetilmorfina (DAM)
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Estatuto juridico

« llegal: E proibido consumir,
possuir,adquirir, fabricare
comercializar heroina.
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Formas de consumo

* Injetada (“xutada”)

* Inalada

* Pode também ser “snifada” ou
fumada

Efeitos

< Relaxante, calmante

* Ansiolitico

« Euforia, éxtase (“pedrada”)

» Sensacdo de bem-estar, tranquilida-
de, satisfagdo pessoal e conforto (a
pessoa sente-se como que “aninha-
da e aconchegada numa nuvem de
algodao”)

+ Sensagéao de despreocupagdo e
indiferenga

«+ Sonoléncia

« Aliviodas dores
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Riscos e efeitos secundarios

Perturbagdes mentais, taiscomo
confusdo e perdas de memoéria
Desorientacédo e dificuldade de
coordenagao

Falapouco claraeimpercetivel
Urticaria

Néauseas e vémitos
Dificuldades namicgéoe
abrandamento dotransito
intestinal
Descidadoritmorespiratérioe
cardiaco, diminui¢do datensado
arterial

» Paragemrespiratériano caso

de dose excessiva (overdose),
podendo levaramorte

No casode utilizagéo partilhada
do material deinjegéo (seringas,
colheres efiltros) ou da palhinha
para “snifar”, existe o perigo de
contégiode doengasinfeciosasde
tipo crénico como HIV ou hepatite.

Riscos a longo prazo

+ Addiction

+ Agitagao, irritabilidade, ansiedade,
estados depressivos

* Ondasdesuorearrepios

+ Diminuigao do desejo sexual

* Insénias

* Infecoes

« Sea heroinaforinalada/
fumada: Lesdes dos bronquios
edos pulmdes
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Convém sempre saber...

v Porregra,aheroina é uma mistura de uma substancia pura e varios excipientes (por
exemplo, cafeina e paracetamol). Tanto o grau de pureza como a concentragédo do
principio ativo poderao variar muito de um para outro produto acabado. Visto que
o consumidor ndo conhece a composigdo exata, os riscos para a salde e o perigo
de uma overdose podem ser ainda maiores.

v No caso de um consumo regular e com uma duragao de varias semanas, os con-
sumidores desenvolvem toleréncia a heroina. Ou seja, passa a ser preciso tomar
cada vez mais doses para voltar a alcangar o estado desejado. A partir do momento
em que um consumidor ganha tolerancia a heroina, se nao for fornecida ao seu
corpo a quantidade de substancia de que precisa, instalam-se, poucas horas de-
pois do ultimo consumo, sensacdes de caréncia fisica, tais como ondas de suor,
vémitos, diarreia, espasmos, insénias. Todas elas sdo indicios da existéncia de uma
dependéncia.

v “Speedball” é a designagédo dada a uma mistura entre heroina e cocaina. Ha ter
particular cuidado no caso do consumo de heroina em concomitancia com élcool
e outras substancias com efeitos psicotropicos.

v No caso do consumo de heroina, podera ocorrer uma overdose com desfecho
mortal. O perigo de dosagem excessiva involuntaria fatal existe normalmente entre
consumidores que ap6s uma longa fase de abstinéncia voltam a consumira mesma
dose do que antes.

Podera alguém ficar dependente da heroinalogo apés um “xuto”?

Nao. Talcomo no caso de qualquer outra substancia psicoativa, é raro alguémtornar-se
dependenteapés um unico consumo. Aaddiction da heroinainstala-se apds um periodo
de vérias semanas de consumo regular. A heroina, tal como o tabaco e a cocaina, é
uma das substancias com maior potencial de criagédo de dependéncia no consumidor.
Além disso, esta substancia pode dar azo a uma dependéncia ndo s6 psiquica como
também fisica.

Na “Fixerstuff” tem-se acesso gratis a heroina?

Nao. Nesta “sala de consumo” supervisionada ndo séo distribuidas quaisquer
substancias ilegais. Trata-se, outrossim, de uma medida de saude adotada pelas
autoridades governamentais que visa a redugdo dos riscos associados ao consumo,
tais como as overdoses e as infe¢des (numa abordagem de minimizag&o dos danos).
Nesse espaco, sdo colocados a disposi¢do dos consumidores utensilios esterilizados
(seringas, filtros descartéveis, etc.). Desse modo, é facilitado um consumo de heroina
dentrodas necessarias condi¢cdes de limpeza e seguranga e sob avigilancia de técnicos
com a necesséria formagao profissional.



No consumo de drogas permitidas ou nédo por lei, os efeitos que cada
um sente variam muito e dependem de varios fatores (tipo de consu-
mo, dose, idade, sexo, meio envolvente, estado de espirito, bem como
experiéncia e expetativa).

O consumo de qualquer droga pode levar a dependéncia.

Ha que evitar o consumo de drogas legais e ilegais nas
seguintes situacoes:

Na juventude (durante a fase de desenvolvimento fisico e psiquico)
Na circulagdo rodoviaria e no exercicio de outras atividades que
exijam uma cabeca fria (desporto, operagdo de mdquinas e ferramen-
tas..)

No local de trabalho / na escola

Durante a gravidez e a amamentacao

Se a pessoa sofrer de alguma doenga cronica

Além disso importa ter o maximo cuidado:

Se nao se conhece a qualidade do produto e nao ha forma de a
verificar

No caso de um consumo combinado de varias substancias, ou seja,
consumir bebidas alcodlicas em conjunto com outras drogas

No caso da toma simultdnea de medicamentos
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Tem perguntas sobrea Fro N o

dependéncia, as drogas e as

ofertas de ajuda?
Questions about addiction, @ T.49 77 77-55
drugs and assistance? frono@cnapa.lu | www.cnapa.lu

cnapa - Centre National de Prévention des Addictions - 2021. A presente
brochura é financiada pelo fundo de luta contra certas formas de criminalidade.

cnapa - Centre National de Prévention des Addictions (National Centre for
Addiction Prevention) - 2021. This leaflet is financed by the fighting fund
against certain forms of criminality.
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‘;2«; o on Ofertas:
Cursos de especializagcao e apoio a
projetos no dominio da prevengéo da
toxicodependéncia e da promogao da saude
Informacdes sobre a prevengao da
toxicodependéncia e propostas de ajuda
Biblioteca (catalogo online): Empréstimo de

livros e materiais didaticost

RuedeHollereh _— H°"e”°h http://bib.cnapa.lu/public/index.php

Offerings:
Training courses and project counselling
on addiction prevention and health promotion

Centre National D Information on addiction prevention,

de Prévention des Addictions dependencies and assistance
Library (online catalogue):

INFORMEIEREN - SENSIBILISEIEREN - FORMEIEREN - KOORDINEIEREN Lending of books and educational material

http://bib.cnapa.lu/public/index.php
8-10, rue de la Fonderie L-1531 Luxembourg

T +352 4977 77-1 | www.cnapa.lu| info@cnapa.lu



