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Cocaina

Coca, pd, branca, branquinha,
gulosa, neve, ...

Acocainaéfabricadapormeiodeum
processo quimicoa partir das folhas
doarbustodacocaquecrescena
Américado Sul. Ha ja muitos séculos
que sedifundiu o habito de mastigar
folhas de coca, sendo estas utilizadas
para efeitos recreativos, como aditivo
alimentar,ou mesmo parafinsde
cultoe medicinais.

Nao obstante, o consumo da cocaina
com forte poder ativo estd associado
ariscos muito maiores, ndo sendo
comparavel ao mascarde folhas de
coca.
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Formas de consumo

+ Namaioriados casos, éinalada
(“snifada”) pelo nariz

« Fumada (sob a forma de crack/freebase)

* Injetada

Inicio e duracdo do efeito

* Seacocaina for “snifada”:

- Inicio:ap6s poucos minutos

- Duragéo: cercade 30a90 minutos
Fumada ou injetada:

- Inicio: apés poucos segundos

- Duragéo: cercade 5a20 minutos

Principio ativo

» Cocaina

&

Estatuto juridico

+ llegal: E proibido consumir, pos-
suir,adquirir, fabricar e comerciali-
zar cocaina.

Efeitos

Sensagao de grande euforia, recarga
de energia, excitagdo

Sensacgao de maior capacidade de
desempenho, atengao e lucidez
Forte aumento da autoestima,
sensacao de invencibilidade

Maior prontiddo para correr riscos,
supressdo de inibicdes e receios
Desejoinabalével de falare se
movimentar

Supressao das sensagoes de fadiga,
fome e sede

Diminuigéo da sensagéo de dor
Estimulacéo sexual e desinibigéo
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3%

Riscos e efeitos secundarios

Inseguranga, agitacao,
hiperatividade

Perturbagdes da concentragao
Aumento da desconfianga,
irritabilidade, agressividade
Diminuigéo do espirito criticoe
da capacidade de juizo moral,
maior predisposigao para
comportamentos derisco
(circulagdo rodovidria, relagbes
sexuais, etc.)

Ataques de fobia e de panico,
estados maniacos paranoicos
(“mania da perseguicdo”)
Movimentos estereotipados,

tiques nervosos, tremor muscular,

espasmosmuscularese
contratura dos maxilares

i

Nauseas, vomitos
Perturbagdes dalibidoe
disfungéo erétil
Aceleragaodoritmo cardiaco
esubidadatensaoarterial,
problemas cardiacose
circulatérios

Ataque cardiacoou acidente
vascular cerebral

Riscos a longo prazo

Addiction

Perturbagdes da motivagao,
concentragé@o

Sono

Depressoes

Permanentes da personalidade,
tais como as atitudes antissociais
e narcisistas

Psicose (perda da nogéo de
realidade, raciocinios paranoicos,
manias, ideias fixas, etc.)
Perturbagdes do funcionamento
sexual

* Perdagradual da massa corporal

(perda de peso), enfraquecimento

do sistema imunitario

Afegdes crénicas das fossas

nasais, sob aforma de inflamagées

elesdes das mucosas nasais e do

septo nasal

Lesdes do figado e dosrins, lesdes

das ramificagdes nervosas

» Tensao arterial elevada com caréater
permanente, perturbagdes do
ritmo cardiaco
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Cocaina

Convém sempre saber...

v Acocaina pertence ao grupo dos estimulantes (narcéticos com efeito esti-
mulante), sendo consumida, na maioria dos casos, sob aforma de pé crista-
lino branco ou amarelado.

v Por regra, a cocaina € uma mistura da substancia pura e de um ou mais
excipientes. Tanto o grau de pureza como a concentragéo do principio ativo
podem variar consideravelmente de produto para produto. Uma vez que os
consumidores desconhecem a composigao exata da cocaina, existe um
maior risco para a saude, bem como o perigo de uma dosagem excessiva.

v Durante muito tempo, as pessoas associaram o consumo de cocaina ao
mundo financeiro e a “fina flor” da sociedade. Hoje o consumo da cocaina ja
se alargou a muitos outros meios. A cocaina deixou de ser a droga da classe
“ricaeelegante”.

v Umavez que a cocaina atua de modo muito intenso, mas também por muito
pouco tempo, o desejo de repetir a dose tem tendéncia a aumentar, dai que
acocaina seja considerada uma das drogas com maior potencial para criar
dependénciaem quem a consome.

Cuidado! A cocaina coloca o organismo num estado de emer-
géncia absoluta.

Sob o efeito da cocaina, 0 organismo entra num estado de stress permanente,
sendo mobilizadas todas as reservas energéticas que nele se encontram arma-
zenadas. Os sinais fisiol6gicos de alerta, responséaveis pela sua sobrevivéncia,
comoas sensagdes de sede, fome e cansago deixam de ser percecionados pelo
individuo. Por essa razéo, quem consome cocaina tem tendéncia para sobreva-
lorizar a prépria capacidade de resisténcia psiquica e fisica, correndo um maior
riscode entraremcolapsoaesse nivel.

Fumar einjetar cocaina...

Fumarcocaina(sobaformade crackoufreebase)ouinjeta-lapermite alcangarum
estadodeauge (“pedrada”) maisintenso. O efeito fazsentir-se em poucos segun-
dos, mas tem uma duracéo de poucos minutos. Nesse caso, o efeito da cocaina
&, por conseguinte, mais curto, mas muito mais intenso do que se a cocaina for
“snifada”. Além disso, essas formas de consumo conduzem a um aumento dos
riscos paraasaude (a saber,aumento do potencial de dependéncia e de afe¢bes
dasviasrespiratérias superiores, alémdo risco de contrairdoengas transmitidas
através da partilha de seringas).



No consumo de drogas permitidas ou nédo por lei, os efeitos que cada
um sente variam muito e dependem de varios fatores (tipo de consu-
mo, dose, idade, sexo, meio envolvente, estado de espirito, bem como
experiéncia e expetativa).

O consumo de qualquer droga pode levar a dependéncia.

Ha que evitar o consumo de drogas legais e ilegais nas
seguintes situacoes:

Na juventude (durante a fase de desenvolvimento fisico e psiquico)
Na circulagdo rodoviaria e no exercicio de outras atividades que
exijam uma cabeca fria (desporto, operagdo de mdquinas e ferramen-
tas..)

No local de trabalho / na escola

Durante a gravidez e a amamentacao

Se a pessoa sofrer de alguma doenga cronica

Além disso importa ter o maximo cuidado:

Se nao se conhece a qualidade do produto e nao ha forma de a
verificar

No caso de um consumo combinado de varias substancias, ou seja,
consumir bebidas alcodlicas em conjunto com outras drogas

No caso da toma simultdnea de medicamentos
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Tem perguntas sobrea Fro N o

dependéncia, as drogas e as

ofertas de ajuda?
Questions about addiction, @ T.49 77 77-55
drugs and assistance? frono@cnapa.lu | www.cnapa.lu

cnapa - Centre National de Prévention des Addictions - 2021. A presente
brochura é financiada pelo fundo de luta contra certas formas de criminalidade.

cnapa - Centre National de Prévention des Addictions (National Centre for
Addiction Prevention) - 2021. This leaflet is financed by the fighting fund
against certain forms of criminality.
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‘;2«; o on Ofertas:
Cursos de especializagcao e apoio a
projetos no dominio da prevengéo da
toxicodependéncia e da promogao da saude
Informacdes sobre a prevengao da
toxicodependéncia e propostas de ajuda
Biblioteca (catalogo online): Empréstimo de

livros e materiais didaticost

RuedeHollereh _— H°"e”°h http://bib.cnapa.lu/public/index.php

Offerings:
Training courses and project counselling
on addiction prevention and health promotion

Centre National D Information on addiction prevention,

de Prévention des Addictions dependencies and assistance
Library (online catalogue):

INFORMEIEREN - SENSIBILISEIEREN - FORMEIEREN - KOORDINEIEREN Lending of books and educational material

http://bib.cnapa.lu/public/index.php
8-10, rue de la Fonderie L-1531 Luxembourg

T +352 4977 77-1 | www.cnapa.lu| info@cnapa.lu



