Rapport d’activités 2021

Mission

Le cnapa-Centre National de Prévention des Addictions, a été fondé en 1995 et travaille avec un concept de prévention pour le grand public
ainsi que pour les multiplicateurs dans le domaine psycho-socio-éducatifs et médical. Sa mission est la promotion a la santé et la prévention
des addictions, c'est-a-dire I'élaboration, la diffusion et la promotion d'idées et d'approches visant a un mode de vie sain et positif.

L’objectif du cnapa :

« Le développement d’une culture attentionnelle de la santé » est la vision du cnapa. Soutenir le développement des ressources qui
permettent a chaque étre humain — petit ou grand — de s’épanouir, de renforcer sa personnalité et d’élaborer d’une maniére autonome
des stratégies pour faire face a la complexité de la vie et a des moments difficiles.

L’affinement du concept en 2021 et la mise en évidence de l'interface entre la promotion a la santé et la prévention des addictions
permettent une approche holistique a la thématique. Il en a résulté des formations de base telles que « Resilienztrainer », «
Gesundheitsfordernde Kommunikation » et « Medienmiindigkeit ».

D'autres priorités ont été fixées pour 2021 : la conception d'interventions axées sur la durabilité et la coordination de différentes
interventions, tant en interne qu'en coopération avec des partenaires externes.

La convention avec le MENJE (octobre 2021) et la mission qui en découle permettent au cnapa de développer les efforts de prévention tant
dans le domaine scolaire qu'extrascolaire.

En outre, le cnapa a déménagé en 2021 de la ville a Hostert, ce qui a optimisé les possibilités de formation continue.
’ . .
1. Les champs d’actions :

1.1. Grand public

Voici les projets réalisés en 2021 visant le grand public :

SUJET
En 2021 : Suivi du projet
. Reallsatlor.w de 15 épisodes sur différentes substances Enregistrement de nouveaux
PODCAST psychoactives Spi
i épisodes

« Drug Stories » . Publication des podcasts sur les réseaux sociaux et sur le

site internet de « Graffiti, d'Jugendsendungen um Radio

ARA » : https://www.ara.lu/shows/drug-stories/.

1.2. Les communes

En 2021, le cnapa a eu plusieurs entretiens avec des représentants de différentes communes afin de présenter le cnapa et de discuter sur
les possibilités de mise en ceuvre de ses offres.


https://www.ara.lu/shows/drug-stories/

Commune Sujet Interventions en 2021

Commune de Strassen Prévention jeunesse 2 x entretiens

2 x formations :

. Fit 4 the Future
Commune de Luxembourg (VDL)

Formations pour le personnel . Trampolin - Sprongkraft am
Alldag
. , Implémentation d’un plan holistique par 2 x entretiens : clarification de la
Ville d’Esch-sur-Alzette rapport a la prévention des addictions demande
Coopération avec la commune. Projets Réunions pour la planification
Commune de Kopstal concernant le bien-étre & la santé d’interventions pour 2022

En 2021, le cnapa a tenu quatre soirées pour parents, trois se sont déroulées en visioconférence et une en présentielle.

Soirée pour parents : les sujets Nombre de soirées Nombre de participants Lieu
évoqués

Les enfants et les écrans 1 14 Online
Les ados accros aux écrans 2 22 Online
Les jeunes et 'alcool - comment en 1 18 Lycée Vauban
parler ?

« Interventionsprogramm beim VerstoB gegen den Artikel 10.2.4 des Antidoping Codes »

En coopération avec I'Agence Luxembourgeoise Anti-Dopage, le cnapa a mis en place un programme d'intervention qui s'applique en cas de
violation de l'article 10.2.4 du Code antidopage. Le sportif peut bénéficier d'une réduction de la suspension s'il s'engage a participer au
programme d'intervention. Un contrat de coopération a également été élaboré. D'autres mesures préventives et de promotion a la santé
sont en cours de planification.

En 2021, le conseil d’administration du cnapa a décidé d’embaucher une personne spécialisée dans le domaine de la prévention au lieu de
travail afin d’élaborer un concept de prévention des addictions & de la promotion a la santé.
Suite aux entretiens d’embauche, une personne a été sélectionnée qui débutera en mars 2022.

Le cnapa offre des formations continues a des professionnels confirmés issus de cadres scolaires et extra-scolaires. Ces derniers sont
considérés comme des « multiplicateurs » potentiels, étant donné qu'ils sont en contact direct avec les groupes cibles.

En 2020 le cnapa a lancé le projet « Suchtpravention in der Jugendarbeit ». Ce projet financé par le « Fonds de lutte contre certaines formes
de criminalité » consiste en un inventaire et une analyse des besoins en matiére de prévention des addictions. En 2020, le cnapa a mené des



interviews avec le personnel de 52 maisons de jeunes. Ceux-ci ont été poursuivis en 2021, évalués et complétés par un rapport incluant des
recommandations.

En 2021 le cnapa a réalisé les projets/interventions formelles suivantes :

o Projets, interventions :

Lycée

Sujet

Population cible

Nombre de
participants

Intervention en 2021

Suivi du projet
demandé

Lycée Vauban

Entretien de
présentation et de
conseils sur : la
prévention d’addictions
dans les écoles,
d’actions durables et de
la prévention
structurelle

11-18 ans

NON

Lycée Technique de
Bonnevoie

&

Centre pour le
Développement des
compétences relatives a la
Vue (Classe Optic)

Réunions de
présentation, de
planification &
d’accompagnement
pour des éléves a
besoins spécifiques

Educatrices

NON

Ecole internationale
Differdange et Esch-sur-
Alzette- EIDE

Réunion de
présentation, de
planification &
d’accompagnement des
projets du cnapa

Adolescents et
jeunes adultes

NON

Lycée de Gargons

Réunion de
présentation, de
planification &
d’accompagnement des
projets du cnapa

Adolescents et
jeunes adultes

Ooul

Groupes d’éleves de
différents Lycées

Réunion de
présentation, de
planification &
d’accompagnement des
projets du cnapa

Pour les éleves
qui souhaitent
réaliser un projet
de prévention
des addictions.

15

3 x groupes d’éleves

Ooul

Ecole Internationale de
Mondorf

Réunion de
présentation avec le
service socio-éducatif
sur : la salutogenese, la
prévention des
addictions a I'école -
actions concrétes, la
durabilité, la prévention
structurelle

Le personnel
éducatif du SSE

Ooul




Projet spécifique pour les services socio-éducatif (SSE) des Lycées :

MENIJE

« You Move » Adolescents
Elaboration de modules sur la
consommation de I'alcool & du
tabac afin que le personnel du
département du Service socio-
éducatif (SSE) puisse les utiliser
dans les écoles. En 2021 :
élaboration de 2 modules
tabac et alcool.

En 2021 un film a été tourné
afin d'expliquer au personnel
le déroulement du module.

Ooul

En 2021, le cnapa a assuré au total 8 formations continues et formé 113 multiplicateurs. Le cnapa a également eu plusieurs réunions de
présentations de ses offres afin de discuter sur les possibilités de mise en ceuvre de celles-ci.

. Formations

Formation pour des
centres de formations

Sujet

Population cible

Nombre de
participants

Intervention en 2021

13 1
L'institut de Formation « Powervoll » 10-12 ans
de I'Education Nationale | Prévention universelle
_IFEN (Projet financé par I'CEuvre Nationale de
Secours Grande-Duchesse Charlotte)
IFEN « Drogen ABC / X Faktor — Mythen rund um Adolescents 52 3
Drogen aufgeklart »
Prévention universelle
IFEN / SNJ « Cannabiskoffer 2.0 » Adolescents et jeunes 18 2
adultes
« Cnapa’s Pack » 2-12 ans 10 1
IFEN Promotion des compétences psychosociales
dans la prévention des addictions
Lycée Technique pour « EinfUhrung in die Suchtpravention, Tom & 0-99 ans 20

Professions Educatives
et Sociales (LTPES)

Lisa und Cannabiskoffer 2.0 » (alcool &
cannabis)

-->Tom & Lisa a été évalué et figure dans la
« Grline Liste »

En 2021, le cnapa a également congu les formations suivantes :

. « Gesundheitsfordernde Kommunikation »
. « Resilienztrainer »
. « Medienmiindigkeit »

Ces formations seront tenues en 2022. La population cible de ces formations touche le personnel professionnel ainsi que le grand public.

. Ateliers/workshops pour jeunes (Education formelle)




Lors d’une coopération réguliére avec des établissements scolaires, le cnapa intervient par des mesures et actions spécifiques relatives a des
projets scolaires. Dans ce contexte quatre ateliers ont été proposés en 2021 :

psychosociales dans la prévention des
addictions

Alldag »

Lieu de I'atelier Sujet Population cible Description de I'atelier Nombre de
participants
P - i 150
Lycée Vauban alcool 13-16 ans . Informations
. Parcours
« Rauschbrillenparcours »
. Plan de jeu « Tom & Lisa »
N o Ateli d j . 16
Lycée Nic Biever L"alcool 16-17 ans N |le‘rs sy’ eu.XJou’rs .
Les éléves devaient élaborer un projet
sur le théme de la gestion de I'alcool.
n . . Atelier interactif « Sprongkraft am 74
Sportlycée Promotion des compétences 13-15 ans ert It « >prong

En 2021 le cnapa a réalisé les projets/interventions non formelles suivantes :

. Projets, interventions :

. Sujet Population Nombre de Intervention Suivi du projet
Partenaires . L. A
cible participants en 2021 demandé
Daachverband vun de « Medienmiindigkeit & Konsummiindigkeit » Adolescents 2 3 Oul
Létzebuerger . Réunion de planification & et jeunes
Jugendstrukturen (DUJ) d’accompagnement des projets adultes
Maison Relais Prévention des addictions & la promotion a la 4-12 ans 2 1 NON
« Highlander » santé
. Réunion de planification &
d’accompagnement
Jugendhaus Schétter Réduction du stress 10-12 ans 42 3 NON
. Réunion de planification &
d’accompagnement
. Workshop

Dans le domaine de I'éducation non formelle le cnapa a assuré 13 formations continues et a formé 57 multiplicateurs.

. Formations pour multiplicateurs

Formation

Sujet

Population cible

Nombre de
participants

Intervention en 2021




Guide pratique/ outil de La gestion de l'alcool & Adolescents et jeunes adultes 23 11 x interventions :
travail d’autres drogues
1 x Jugendhaus Junglinster
1 x FNEL
2x Jugendhaus Pétange
1x Caritas
5x Jugendhaus Bridel + Steesel
1x Centre Formida
« Rebound-Soziale Arbeit » Promotion des compétences Adolescents et jeunes adultes 34 2
psychosociales et de gestion
de risque
--> Le programme REBOUND
a été évalué et figure dans la
« Griline Liste »
. Ateliers/workshops (Education non formelle)
. . Sujet Population Description de I'atelier Nombre de
Lieu de I'atelier X L
cible participants
Jugendhaus Bridel Le tabac Adolescents Méthodes : 8
. « Suchtsack »,
. « Trampolin »,
. « Wabhr / Falsch »
Jugendtreff Norden « REBOUND Kick-off Days » 13-21 ans . Des ateliers sur les thémes de : 17
& Nordstadtjugend programme de développement de alcool, tabac, cannabis,
compétences psychosociales & de boissons énergisantes, médias,
compétences en matiére de gestion de parcours de vie, ...
risque. . Jaden’s Escape Room (L’escape
--> Le programme REBOUND a été Room a été réalisé lors du
évalué et figure dans la « Griine Liste » projet Rebound JH Norden)
e  Elaboration et Pour 2022 :
ART LAB FUTURE documentation du projet ] Workshops, tables rondes,
® Demande & accord de Etudiants exposition, évaluation du projet.
financement du projet par
I'CEuvre Grande Duchesse
Charlotte
. Présentation du projet dans
divers secteurs (Universités,
Maisons de jeunes, ...)

2. Relations publiques : informer, sensibiliser & former

2.1. FRO NO: le service d’information et d’orientation

Le service « Fro No » (informations dépendances - drogues - services d’aide), destiné au grand public, a été contacté a 115 reprises durant

I'année 2021.

Il s’agit d’'une part, de 68 demandes d’information (dont 52 par téléphone, 10 par e-mail, 6 formulaires de contact site) et d’autre part, de
47 demandes de matériel (i.e. dépliants, brochures). Les demandes d’informations et d’orientation relévent d’abord des personnes
appartenant a I'environnement - familial (28), social (7) et professionnel (5) - des personnes concernées (39), de personnes concernées elles-
mémes (23) et de demandeurs d'informations non liées a une personne (6).

Demandes d'information par catégorie (nb) :




entourage professionnel

demandes non liées a une personne

entourage social

demandes pour soi-meme

entourage familial

10 15 20 25 30

23

28

Le nombre de demandes d’aide provenant de femmes (42) dépasse celui provenant d’hommes (26). La principale raison de demande

d’informations a concerné la consommation excessive d’alcool (24), suivie de la consommation de cannabis (13) et de cocaine (13).

Demandes d’information : femme ou homme (nb) :

42

hommes

femmes

= total

Fig. 2: nombre de demandes d'information par genre

Le cnapa fournit depuis de nombreuses années des informations sur les substances, I’addiction et la prévention des addictions. En 2021, le
cnapa a édité quatre dépliants sur I'ecstasy, I'héroine, la cocaine et I'amphétamine. Ces dépliants sont financés par le « Fond de lutte contre

certaines formes de criminalité ». 29.662 dépliants sur les substances ont été distribués sur demande. Cette demande a triplé par rapport a

I'année passée.
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A0%
35%
35%
30%
25%
20% 19% 19%
15%
10%
5%
0%
> e
& & &

9%

6%

Fig. 3: proportion des demandes d'information par substance



Le cnapa a beaucoup progressé au niveau de sa visibilité. Le département « Effentlechkeetsaarbecht » a réalisé diverses taches :
Médias imprimés (Print Media) :

. Rédaction, conception et envoie de « Newsletters »

. Conception des médias imprimés (en différentes langues) : documentations, flyers, dépliants, outils pédagogiques, badges &
plagues nominatives pour la conférence « enivrement & résilience : une approche multi-perspective de la réglementation du
cannabis », ...

. Conception du rapport d’activités

Médias digitals :
Logo & Label :

. Adaptation visuelle + changement d’adresse

. Création d’un logo avec avertissement de changement d’adresse
. Adaptation visuelle des signatures de I'équipe du cnapa

. Création d’un label : « résilience & promotion a la santé »

Site Internet :

. Adaptation et mise a jour de la nouvelle adresse figurant sur le site et dans les dossiers et présentations existantes
. Maintenance permanente du site
. Réalisation de visuels pour présenter nos projets et formations

Visuels :

. Réalisation et conception de divers flyers, invitations (p.ex : conférence « enivrement & résilience : une approche multi-
perspective de la réglementation du cannabis », ...), ...

. Recherches d’images/de photos adaptées pour la création des visuels pour nos publications sur les réseaux sociaux

. Création d’un compte LinkedIn

. Création d’une vidéo U.Nique tournée lors du projet « Rebound Kick Off »

. Création d’un résumé de la vidéo tournée lors de la conférence « enivrement & résilience : une approche multi-perspective de la
réglementation du cannabis »

. Podcast : création de vidéos de nos podcasts enregistrés chez « Graffiti, d'Jugendsendungen um Radio ARA » et publiés sur les
réseaux sociaux

Travail de presse :

. Préparation (lors des réunions) et organisation de la conférence de presse « Suchtberodung Online (SBO) » qui s’est déroulée le
30.03.2021 au sein du cnapa

. Mise en page, corrections et envoi du communiqué de presse de la conférence de presse SBO

. Rédaction et mise en page du dossier de presse en frangais et en allemand de la conférence « enivrement & résilience : une
approche multi-perspective de la réglementation du cannabis »

. Deux interviews sur I'impact de la pandémie sur la consommation de substances ou de I'internet ont été réalisés

Les stands informatifs

En 2021, le cnapa a tenu trois stands d’information :

Sujet Population cible Description de I'atelier
Lieu du stand d’information ! 3 4
Centre commercial la « Belle Prévention des addictions & Grand public . Stand d’information
Etoile » a Bertrange promotion a la santé en . Exposition de livres
collaboration avec la Librairie . Quiz sur la consommation d’alcool
Ernster . Distribution de gadgets avec le Logo
du cnapa
Centre Culturel a Bascharage « journée thématique sur les Grand public . Stand d’information
addictions et I'origine des
addictions »




. Stand d’information

Mondorf-les-Bains Nuit du sport Grand public .
. Parcours « Rauschbrillenparcour »

Le congrés

Le congrés « enivrement & résilience : une approche multi-perspective de la réglementation du cannabis » organisée par le cnapa s’est
déroulée le 13.10.2021 a I‘Alvisse Parc Hotel. 66 personnes ont participé au congres en présentielle et 21 personnes ont participé en ligne.

Lors du congres, des experts nationaux (dont des experts du cnapa) et internationaux de renom ont présenté et discuté des possibilités et
des options de prévention des addictions.

Les experts nationaux :

. Elena Bienfait — Directrice du cnapa, a expliqué le concept de prévention développé par la cnapa qui s’oriente vers un concept de
durabilité.

. Alain Origer — Coordinateur de la lutte contre la toxicomanie au Ministére de la Santé a discuté des changements dans le domaine
de la toxicomanie.

. Nathalie Keipes — Directrice du service de la jeunesse du Ministére de I'Education nationale, de 'Enfance et de la Jeunesse.

Lors de la conférence elle s’est penchée sur la question : « quelles missions les écoles et les acteurs de I'éducation non formelle
peuvent-ils assumer en termes de réglementation du cannabis ? ». Elle a parlé de la prévention des addictions dans le contexte
du bien-étre des enfants et des jeunes.

. Jessica Durbach und Nadine Wagner - Conseilléres expertes en prévention des addictions et en promotion de la santé au cnapa.
Dans leur présentation, elles ont exploré, entre autres, la question de savoir a quoi pourrait ressembler une stratégie incluant la
réalité de la consommation de cannabis, et ce dans un contexte ol, au Luxembourg, un quart des 15-64 ans a déja consommé du
cannabis et fait I'expérience d’un enivrement au cannabis. Elles ont également discuté sur le role d‘un concept de résilience dans
la gestion responsable face a la consommation de drogues.

Les experts internationaux :

. Hermann Schlémer — Assistant scientifique du « Férderverein interdisziplindrer Sucht- und Drogenforschung » a Hamburg. Il s’est
penché sur la question « est-ce qu’une réglementation de la consommation de cannabis représente un risque ou une opportunité
pour la prévention des addictions et la protection de la jeunesse ? ». Il a parlé des motifs et des risques ainsi que de la protection
des mineurs dans le contexte d‘une réglementation du cannabis.

. Maximilian von Heyden — Directeur de Finder et du REBOUND programme de prévention. (Berlin)

Il s’est penché sur la question « est-ce qu’il y a un juste milieu scientifiquement prouvé entre ,,just say no” et ,just say know“ pour
un travail de prévention socialement juste et éclairé ? ». Il a parlé de la prévention pédagogique dans le contexte de la
réglementation du cannabis : de I'immaturité a la compétence de risque.

. Gregor Burkhart — « Principal Scientific Analyst » pour la prévention au European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA) a Lisbonne, au Portugal. Lors de la conférence, il s'est notamment penché sur la question « qu’est ce qui controle
réellement notre comportement ? ». Il a parlé des bases de la prévention structurelle et de la maniére dont les mesures
structurelles peuvent améliorer la prévention et la régulation du cannabis.

. Frank Zobel - Vice-directeur & co-responsable du secteur de recherche de la fondation « Addiction Suisse ». Il s'est notamment
penché sur la question suivante : « que savons-nous a ce jour des effets de la réglementation du cannabis ? ». Il a parlé des
modeles internationaux de légalisation et de réglementation du cannabis.

Le contenu de la conférence « enivrement & résilience : une approche multi-perspective de la réglementation du cannabis » a été résumé
visuellement par Marie-Pascale Gafinen et ensuite présenté. Grace a ses métaphores visuelles, elle a réussi a présenter un contenu
intéressant et complexe de maniére ludique et créative. Elle a créé une nouvelle perspective sur ce qui a été dit et a encouragé de nouvelles
idées et approches du sujet.

Luc Both a fourni un programme de soutien divertissant avec des éléments de son spectacle Magic & Mindreading. Il a adapté le spectacle
au theme de la conférence. Outre des expériences étonnantes, il a également philosophé sur I'éducation qui pourrait conduire a une
consommation responsable.

La conférence s'est terminée par un débat animé qui a été modéré par Henri Griin (président du Conseil d'Administration du cnapa). Les
réactions enthousiastes de nombreux participants au congrés ont montré que le congrés a réussi a donner des impulsions positives au
développement du théme de la prévention.

L’organisation du congrés a été assurée et coordonnée par I'équipe du cnapa. L’organisation optimale et le bon esprit d’équipe ont contribué
au bon déroulement et au succes du congres.

Le congres a été filmé, une vidéo contenant les moments forts de la conférence a été réalisée et publiée sur les réseaux sociaux par le
cnapa—> https://www.youtube.com/watch?v=uFS9UZXI-10



3. Collaborations

Le cnapa travaille depuis de nombreuses années en coopération étroite avec plusieurs partenaires tels que les ministéres, diverses structures,
des institutions et organisations en particulier du secteur social, de I'éducation et de la jeunesse dans un cadre de coordination. Au fil des
années une collaboration fructueuse s'est développée avec nos partenaires aux niveaux national et international.

3.1. Au niveau national

Nos partenaires de collaborations nationaux :

. Ministéres : Ministére de la Santé, Ministére de I’Education nationale, de 'Enfance et de la Jeunesse, Ministére de la Famille, de
I'Intégration et a la Grande Région, Ministére de la Justice, Ministére de la Sécurité intérieure

. Point Focal Luxembourgeois de 'OEDT

. Institut de Formation de I'Education Nationale (IFEN), Service National de la Jeunesse SNJ, Université du Luxembourg, Policeschoul

. Suchtverband Létzebuerg (et ses membres)

. Conseil supérieur de la Jeunesse, Daachverband vun de Létzebuerger Jugendstrukturen (DLJ)

. Institutions scolaires : écoles fondamentales et secondaires, Centre psycho-social et d’accompagnement scolaires (Ce-PAS),
Centre d’Orientation Socio-Professionnelle (COSP)

. Structures de I'’éducation non formelle : maisons de jeunes, maisons relais

. Fédérations nationales des scouts (FNEL et LGS)

. Internats

. Communes

. Eltereschoul Janusz Korczak

. Caritas Jeunes et Familles (Service de Consultance Pédagogique)

. Planning familial (Service ESA - Education sexuelle et affective)

. Ligue Luxembourgeoise d’Hygiene Mentale

. Agence Luxembourgeoise Anti-Dopage (ALAD)

. Police Grand-Ducale

. CEuvre Nationale de Secours Grande-Duchesse Charlotte, Fonds de lutte contre certaines formes de criminalité, etc.

En 2021, le cnapa a participé a des réunions de coopération avec différents partenaires :

. Des réunions de coopération avec la « Eltereschoul » concernant la planification de soirées d'information. Sur demande de la «
Eltereschoul » une nouvelle offre a été développée par cnapa portant sur la « Konsummiindigkeit », celle-ci sera proposée a partir
de 2022.

. 3 réunions de coopération avec « Anonym Glécksspiller Asbl », concernant les compétences et approches en matiére de
prévention des addictions comportementales.

. Réunions de coopération et de planification avec les partenaires de « Suchtberodung Online-SBO »

. 1 réunion de coopération et d’information avec la « Croix-Rouge », Service Migrants et Refugiés

. Le cnapa fait partie du Conseil d’Administration du « Suchtverband », 5 réunions ont eu lieu en 2021. Le cnapa a également
participé aux réunions des groupes de travail sur les sujets : cannabis, alcool et prévention.

- « Suchtverband », groupe de travail « cannabis » : 8 rencontres du groupe de travail ont eu lieu en 2021. Ces rencontres
permettent d'échanger des connaissances et des opinions sur la réglementation du cannabis de trouver un commun accord.
L'objectif est une prise de position commune et uniforme sur une éventuelle réglementation du cannabis au Luxembourg.

- « Suchtverband », groupe de travail sur la « prévention des addictions » : 4 rencontres du groupe de travail ont eu lieu en 2021.
Le cnapa assure la modération dans ce groupe. Dans un premier temps des grilles ont été établies, celles-ci ont été remplies par
les différents membres du groupe et de I'assemblée afin d'obtenir une vue d'ensemble et une catégorisation des offres de
prévention. Dans un deuxiéme temps, des offres de thérapie seront regroupées.

- « Suchtverband », groupe de travail sur la prise de position du « Plan d'Action Luxembourgeois de réduction du Mésusage de
I'Alcool - PALMA ». 5 rencontres ont eu lieu en 2021.

. Des rencontres avec des partenaires du « Suchtverband » (Impuls, Jugend-an Drogenhéllef, 4motion, Anonym Glécksspiller)

. Des entretiens axés sur le travail avec les jeunes avec des partenaires tels que :

- I’Alad (Agence Luxembourgeoise Anti-Dopage),

- le DU (Daachverband vun de Létzebuerger Jugendstrukture),

- la Croix-Rouge (enfance et jeunesse),

- I’OKAJU (Ombudsman fir Kanner & Jugendlecher)

. Des entretiens avec des acteurs de la prévention des addictions en général et la promotion a la santé comme :

- Police Grand-Ducale

. BeeSecure

. 1 réunion d’échange sur le sujet d’une éventuelle coopération (I'évaluation des projets) avec le « Point Focal Luxembourgeois de
I'Observatoire Européen des Drogues et des Toxicomanies » (PFLDT)

. Tables-rondes organisées par I'« Oeuvre Grande-Duchesse Charlotte » sur « les jeunes face a la pandémie » et « fort avec sport /
sport et santé »

. 1 réunion avec la Ministre de la Santé

. Des réunions avec le Ministére de I’Education Nationale, de 'Enfance et de la Jeunesse

. Des réunions avec Fedas : réalisation de formations pour le personnel éducatif



Des réunions avec Arcus : réalisation de formations pour le personnel éducatif
1 entretien de sensibilisation avec le directeur de la Vinsmoselle.

3.2. Au niveau international

Nos partenaires de collaborations internationaux :

En 2021 :

4.

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA, Lisbonne),
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA, Kéln),

Landeszentrale fur Gesundheitsférderung Rheinland-Pfalz (LZG, Mainz),

FINDER Akademie fiir Pravention und erfahrungsbasiertes Lernen (Berlin),

Villa Schopflin — Zentrum flr Suchtpravention (Lorrach),

SuchtSchweiz (Lausanne), etc.

Finder Akademie Berlin : rdes éunions de coopérations et formations continues « EUPC - The European Universal Prevention
Curriculum »; 2 employés du cnapa ont participé a la formation sur 2 jours « EUPC Trainerausbildung » afin de pouvoir devenir
formateur de I'« EUPC » au Luxembourg; 2 employés supplémentaires du cnapa ont participé a la formation « EUPC »; le cnapa a
également participé a la formation « Rebound Trainerausbildung ».

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA, Lisbonne) : échange de documents, participation au congres
« enivrement & résilience : une approche multi-perspective de la réglementation du cannabis ».

Sucht Schweiz : participation au congrés « enivrement & résilience : une approche multi-perspective de la réglementation du
cannabis ».

« Forderverein interdisziplindrer Sucht- und Drogenforschung » Hamburg : participation au congres « enivrement & résilience :
une approche multi-perspective de la réglementation du cannabis ».

Assurance qualité

Une condition préalable importante pour la compétence professionnelle du personnel et I'assurance de la qualité du travail en tant que
centre de référence national est la participation a des formations continues et a des conférences spécialisées.

Le cnapa a pour accomplir ses missions, adapté sa stratégie d’embauche afin de mieux répondre aux besoins de la population.

La méthode de travail a été structurée et les roles et les missions ont été clarifiées afin d'augmenter I'efficacité de I'équipe spécialisée et
d'accroitre ainsi I'impact des mesures de prévention.

Des journées de réflexions ont également eu lieu ce qui a permis d’élaborer une vision connectée au sein de I'équipe ainsi que de clarifier
des objectifs communs pour élaborer des stratégies adéquates qui ménent a répondre aux besoins de la population.

Le cnapa a également investi dans du matériel informatique afin d’améliorer ses conditions de travail.



