Menschen

stark
c " a p n o

Centre National CEEEEEEEED
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,Resilienztrainer*in®

Datum & Uhrzeit Themen

- Wissenschaftliche Erkenntnisse zu Resilienz &

24.10.2023 (09:00-17:00) Salutogenese

Modull1: 26.10.2023 (09:00-12:00) - die Resilienzfaktoren: die Sdulen der Resilienz
. . “ d - die Saulen der Salutogenese: Verstandnis, Hand-
oder
»Basismodul habbarkeit, Lésungsorientierung, Sinnerfahrung

(verpflichtend)

06.03.2024 (09:00-17:00)

- von der Selbstwirksamkeit zur Entwicklung einer

13.03.2024 (09:00-12:00) e seraa e

- Familienresilienz

- Stress: Definition, subjektive Wahrnehmung,
Auswirkungen auf den Menschen

Modul 2: - Achtsamkeit als Schliissel zu einem gesunden
12.12.2023 (09:00-17:00)

»von Mindfullness 19.12.2023 (09:00-12:00) Lebensst
zu Mindfulness* - Entspannung: die psychische Hangematte
- Ressourcenorientierung:

Schatzsuche statt Fehlerfahndung

15.11.2023 (09:00-17:00) - ,,Kunst“: Kunst als Zukunftslabor

Modul 3:*

»Resilienzentwicklung in
Intermedidrraumen®

16.01.2024 (09:00-17:00) - »Spiel“: Spiel als Welterfahrung

14.05.2024 (09:00-17:00) - »,Natur“: die So-Sein- & Sinnerfahrung

- Losungsorientierung: mehr als eine Denksache!

Modul 4: R ST OB - Von der Zukunft her denken

9 .02. :00-12: - :

, Mindshift & 27.02.2024 (09:00-12:00) Kontextverstandnis: Egosystem & Ecosystem

Mindcraft* - Sprache als Gebdude der Gedanken & Gefiihle:
die gesundheitsfordernde Kommunikation
Modul 5: - Resilienz & Suchtprévention
- . 07.05.2024 (09:00-17:00) K k -
»Suchtpravention & 08.05.2024 (09:00-12:00) onsumkompetenz

Resilienz* - Risikokompetenz

*Alle Kurse aus Modul 3 kénnen auch einzeln gebucht werden.

Anmeldung unter: inscription(@cnapa.lu




