


Ansioliticos e tranquilizantes

A maioria dos ansioliticos e tranquilizantes
prescritos no Luxemburgo sao
benzodiazepinas ou medicamentos
similares, como as Z-drugs (cf. quadro da
pagina 4).

Estatuto juridico
- medicamento sujeito a receita médica

Modos de administracdo
« oral (comprimidos, cpsulas, gotas)
« injectdvel (sob supervisdo médica)

Momento e duragdo do
efeito

« varidvel segundo o medicamento

« inicio do efeito entre 15 a 60 minutos depois

« duragdo de accao de uma hora a varios dias

Efeitos

« indugdo do sono

« redugdo da ansiedade

« diminuicao do nervosismo
« relaxamento muscular

« antiepiléptico

Riscos de dependéncia

« elevados, mesmo em pequenas doses, apos

algumas semanas de utilizacao

Riscos associados

« fadiga, apatia, sonoléncia

« diminui¢do da atengdo e da capacidade
de reagir

« vertigens e perturbacdo da marcha

+ quedas e acidentes

« dificuldade de concentragdo

« perturbagdes da memoria

« indiferenca emocional

« diminui¢do do desejo sexual

« dificuldades respiratérias

« efeito paradoxal (desinibido, irritabilidade)



Um medicamento nao pode criar dependéncia

Soporiferos para dormir melhor

E a seguranca rodoviaria



Se consome calmantes ou soporiferos desde ha muito tempo,
fale com o seu médico de familia

Ele estd em condigdes de responder as suas perguntas e aconselhd-lo(a) sobre a
continuagdo do tratamento.

Parar com 0 consumo de soporiferos ou tranquilizantes apos um consumo
prolongado pode provocar um efeito “rebound” com 0 reaparecimento das
perturbagdes do sono ou provocar ansiedade durante alguns dias. Uma paragem
demasiado brusca pode também conduzir a sintomas de privacdo por Vezes
importantes, com risco vital.

Nunca se deve parar o consumo deste tipo de medicamentos sefm
acompanhamento médico
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Benzodiazepinas e substancias similares comercializadas no Grao-Ducado do Luxemburgo (Setembro 2013)

Principioactivo  Designacdo comercial Principioactivo  Designagdo comercial Principioactivo  Designacdo comercial

FLUNITRAZEPAM  « FLUNITRAZEPAM EG

FLURAZEPAM  « STAURODORM NEU

MIDAZOLAM « DORMICUM
 MIDAZOLAM

LOFLAZEPATE < VICTAN

NITRAZEPAM - MOGADON

LOPRAZOLAM - DORMONOCT

LORAZEPAM * LAURACALM
+ LORAZEPAM EG
« LORAZEPAM MYLAN
« LORIDEM
« SERENASE
« TEMESTA
« TEMESTA EXPIDET

NORDAZEPAM < CALMDAY
« NORDAZ

OXAZEPAM « OXAZEPAM EG

PRAZEPAM « LYSANXIA
+ PRAZEPAM EG

TRIAZOLAM « HALCION

ALPRAZOLAM - ALPRAZ

« ALPRAZOLAM EG

« ALPRAZOLAM MYLAN

« XANAX

« XANAX RETARD
BROMAZEPAM  « BROMAZEPAM EG

« LEXOTAN
BROTIZOLAM  « LENDORMIN
CLOBAZAM « FRISIUM
CLONAZEPAM -« RIVOTRIL
CLORAZEPATE - TRANXENE

« UNITRANXENE
CLOTIAZEPAM  « CLOZAN
CLOXAZOLAM < AKTON
DIAZEPAM - DIAZEPAM EG

« DIAZEPAM-RATIOPHARM
« VALIUM

LORMETAZEPAM < LORAMET
« LORANKA
« LORMETAZEPAM EG
+ LORMETAZEPAM MYLAN
+ NOCTACALM
+ NOCTAMID
« STILAZE

Esta publicacao foi elaborada pelo CePT - Centre de Prévention des Toxicomanies
em colaboracao com o Ministério da Saude e financiada pelo FONDS DE LUTTE

CONTRE CERTAINES FORMES DE CRIMINALITE

ZOLPIDEM « STILNOCT
« Z0LPEDUAR
« Z0LPIDEM EG

ZOPICLONE « IMOVANE
« ZOPICLONE EG
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