
Beim Verzehr von Cannabis setzen die 
Wirkungen im Gegensatz zum Rauchen 
langsamer ein, können aber mehrere 
Stunden anhalten. 

cannabis
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Wer regelmäßig Alkohol trinkt, sollte zwei 
Wochen pausieren und beobachten, welchen 
Stellenwert der Konsum einnimmt. 

alkohol
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Nikotin steigert die Aufmerksamkeit und 
die kurzfristige Gedächtnisleistung, 
hemmt Angst, Stress, und Appetit.
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Die genaue Zusammensetzung 
der Tabletten ist immer ungewiss: 
Einige enthalten überhaupt kein MDMA, 
andere sind sehr hoch dosiert. 
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Änderung von Zeit und Raum, Farben, 
Tönen, Gerüchen.
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Nie ein Schnupfröhrchen mit jemand 
anderem teilen (Übertragungsrisiko von 
Hepatitis C).
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Hohes Abhängigkeitspotenzial und Risiko 
einer Toleranzentwicklung. 
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legal highs
Der rechtliche Status einer Substanz sagt 
in keiner Weise etwas über die Gefährlichkeit 
dieser Moleküle aus. 
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