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Cadre conceptuel
de référence

a Centre de prévention das t

ept de prom anta nue le déf
nit la GCharte d'0ttawa : la pro da I a pour but de
donner aux individus dava ]

DUr parvenie 4 un
 Vindividu, ouw le g

if mattant
les at personn et sur les ¢
g promotion da la senté n gve donc pes seulement
: 8 ! elle ne se borne pas seulement a p
niser I'edoption de modes de vie gui favorisent la bonne santé
=on ambition est le bien-&tre complat de |'individuw.

Qui sommes-nous ?

La Centre de prévention des toxicomanies (CePT) a &téd créé en
1845 avec pour mission la prdvention primaire des toxicomanles
& savolr le développement, la propagation et la promoetion d'idées
at da stratédies pour un mode de vie saln et positif, en particulier
par la prévention de comportements susceptibles d'angend rer bes
formes les plus diverses de toxicomanies et de dépandancas,

La misaion du CePT consiste done & sensibilizer la population sux
thémes de la prévention primalire. Celle-cl agit par I'édification et
b= renforcement des facteurs de protection, la minimisation des
facteurs de risgue, la contribution & 'établissement d'une vision
positive de la vie. Elle encourage pour cela les enfants, les ada-
lagcents et les adultes & développer leurs capacités & entretenie
leyr biep-@tre, en soutenant tout ce qui dans la personnalité de
Vindividu ef dans ses ressources 'sidera & on développement
sain et solkde

Enoutre, la prévention primaire implique les différents milieus de
wie de Vindividly représentant autant de grospes &5 qifférents
{famille, cadre professionnel, scolaire,, ), Ad Sein de ces milieds,
cesont les adultes qui constifuent b privilégite

fion primaire, puisgu'ils lui servent de mulliplicatenrs

entre de prévention des togicomanies {GePT) poursuil une

aréyeEntion




Las concapts-clés et les facteurs de protection

Les nombreuses recherches et études clinigues, ainsi que les dix
annéas d'expérience du Centre de prévention ont montré que le
renforcement des factewrs de protection et la diminution autant
gue possible des facteurs de risque jouent un rale essantiel dans
la prévention des toxicomanias.

Ces facteurs sont & la fois présents aupris de Vindividu lui-méme,
de son envirennament ot de la substance consommée

EMVIROMMEMENT

Du paint de voe de Pindividu, les factours de protection sont
= la capacité & gérer les conflits

I'astime de soi

un made de consammation critiqua

une grande tolérance & la frustration

la capacité & savourer, 4 aimear

Du point de vue de I'envirennement, les facteurs de protection
saont :

— une grande diversité dens les possibilités d"dpanouissament

— un bon climat familial

— des peer-groupes favorahles

un bon climat en classs

— de nombreusas possibilités de communication

une ou plusisurs personnes adultes de référence

Du point de wue de la substance, les facteurs de protection sont !
— des régles claires (lois)

— un accés difficile

— une information de gualité

La prévention ne sa limite pas & un seul de ces factaurs priz isolé-
mant, maizs & I'interaction entre les différants factaurs.

Cette approche globele de la prévention des toxicomanies ne
concerna pas unigeement le mésusage de substances l&gales
camime la nicoting, 'alcosl ou les médicaments, calui das subs-
tances illégales comme le cannabiz ou Ihéroine, mais auwssi la
prévention des comportemants comme, par exempla, le jau com-
pulzif, la dépendance au trevail (workaholic, I'achat campulsif,
e,

Le bien-Btra, ce sont avant tout des besoins !

La dépendance, sous quelle forme que ce so0it, n"apparait pas du
jour au lendemain. Elle a una histaire, et bien souvent ses racines
s'anfuient jusgu’a la plus tendre enfance. Cest justement & catte
pairinde-1a gue les sdultes peovent agir le ples afficacement sontre
les dangers d'une dépandance future, su moment miéme oo catte
thématiqua ne fait pas encore partie de la vie. A cet Sge. il ast
important que les enfants disposent d'une personne de référence,
qu'on leur denne confort et séourité, limites of encouragamant,
afin qu'ils osent franchir tous bes pas, petits ou grands, qu'une vie
indépandanta at libre axigora d'eux

Cola signifie pour les adultes apprendre i intégrer los besoins des
enfants, les respecter, lour laisser suffisamment d'espace tout en
appliquant des rigles claires ot bion définies. Cest pourguoi il
nous parait important de soutenir 'enfant dans ce qui peut contri-
buer au développement de sa personnalitd et de son estime

§il n'eyiste pertes pas de recette miracle pour prévenir toutes
les formes de dépandances, il existe toutefois une liste - non
exhaustive ! - d'ingridients valables, voire indispensables, & la
racette de base d'une prévention efficace. Puis chacun sera libre
de mélanger cas ingrédients, dans les proportions qui lui semble-
ront optimales, dans I'ordre gue lui seul jugers bon. Car chague
famille, cheque cercle d'amis, chague association, cheque &cole
et chaque classe. chague groups constitue & lui seul un systéme
qui fonctionne selon ses propras régles avec ses propres limites.
Une prévantion efficiente ne promet certes pas una vie sans dcusil
et exampte de tout probléme dea dépendence, mais renforee bes
capecités & réagir face & une situation de crisa.

La naissance d'une exposition

Le CaPT initiz en I'an 2000 un projet pilote intitulé « d"Schoul Op
der Sich {5058} — lwwer dan Emgang mem Thama Drogan = d'une
durés de deux ans. Les mambres des groupes de travail issus de
ce projat lencérent un jour I'idée d'un percours interactif. Le Cen-
tre de prévention des todcomanies leur promit de retenie lidés et
de tenter un jour de la réaliser.

Quelgues années plus tard 8'annoncérent les dix ans du CePT. 11
fallait trouver des idées pour les féter dignament On décida &
I'unanimité de reprendre Nidée de I'exposition interactiva. Le fi-
nancement fut garanti par le Fonds de Lutte contre la Trafic des
Stupéfiants, le patronage par la ministére de la Santé. Et cest
aingl que démarra la grande eventura de I'exposition Tromposdin
— Spromgkraoft am Alidag !

A I'appel lancé par la CePT, fiddls & son idée de travail en parte-
narigt, 45 personnes des sectaurs les plus divers participérant &
I'étude de faizabilité de ce projet et apportérent des idées concrétes.
Aprés quoi, ce fut au tour du CePT, an collaboration aves une agen-
ce spécializée, de construire en théorie at en pratiqus I'exposition
frampalin — Sprangkroaft am Allidaog.



Des ressources
aux ressorts ou pourquol
une telle exposition ?

Pour montrer & chacen Nessentiel de ce en quoi consiste la pré-
vantion des toxicomanies de maniére succincte, compréhensible
el accessible.

Faroe que la prévention das lokoomanies eslt sowent aulra qus e

quie 'on imagine.

Parae que nous vaulans faire comprandra qu'il s sgit Gun thsme qu

concarng chacun dantre nous dans natre wie guolidienna, quil ne
git mi dun tabow, ni dun sujel qui e concarne gue las yoisins !

Pour faire vivra et ressentir activemant la prévention des toxi-
comanies, an rendant chague visiteur scteur d'une exposition
dymamigue at interactive.

Parce que, comme toute autre matiére, la prévention des toxicomea-
ni=s ezt plus compréehensible ot plus abordable par la participation
du wisiteur quen lui faisant compulsar da sevantes et théariques
publicatians.

Parce que a1 la préventian est un théme qui nous touchs taus, il
nows est important de montrar commeant chacun & entra nous paut ¥
prendre part activement.

Pour prouver & chacun que la prévention des toxicomanies nest
pas uniguement affaire d'expert, ni de temps, ni d'argent, mais
quelle s'intégre au quaotidien & part entiére.

Parce que la prévantion das foxicomanies ne consizte pes unique-
miant en un ensambla de théorias appliquéas par des exparts.

Parce qu'elle nous concerna en tant quadulte actif et responsabla
pour lui-méma.

Parce gualls nous concarna eussi an tant gqua multiplicataur
responsabla pour la future génération {parents, éducataurs,
anseiinant,.. ..

Parce qua la prévantion das toxicomanias consiste plus an l'art et &
maniére da faire, da vivre, de panser at d'egir gu'an un ensemhbla da
masures expartas at colteusas, longuas at difficiles & appliguar.

Pour gue chacun comprenne gue la prévention des toxicomanies,
c'est avant tout Pindividu, ewec son environnement, ses besoins,
ZES ressources et .. ses ressorts !

Parce gue la prévention des tomcomanies, c'est un met, un gaste,
tout ce gui fait du bien, & wous, eux autras, dans le respact mutue,
au quetidien !




La dépendance au quotidien,
'usage journalier de drogues,
... nos habitudes bien-aimées

« Impossible de démarrer le matin sans mon petit esprasso =,
# Qugi de meilleur qu'una cigarette aprés e repas =,
« Un bon diner n"est rien sans un bon vin ».

Toules ces substancas, qui font partie de nobra gqualidien, sonl-elles
des drogues 2

Dz me priver da lous ces plaisirs de peur gu'ils me rendant
dépandanl ?

— O bon

£ o t ; Ces substances prises isolémant ne sont mi un bienfait nioun dangar.
Il &€ J r"‘ I:’J'n' Seule notre fagon de les consommer définit leurs conséguances
sur matre santé physigus at peychigua. 51 alles pauvant apporter un

s cartain bien-tre, allas pauvant sussi conduire & una dépandance.
3ans up 5 on @;ﬁ/ /
E‘hﬁ..__._ o — I exizta une réelle différance =i @ bois de laleool powr f&tar un
<5} ewanemant ou par pur plaizir (du champagne pouwr faire la féta, un
vin de qualité accompagnant un bon dinar}, ou 1 je m'an sers pour

tenter de réspudre mas problémes, combattre ma frustration ou
fuir ma salituda.

.rln.c'?f'

Lexampla vaut également pour les madicamants © 81 beaucoup
d'antre aux peuvant rendre dépandants, est-ca une raison pour na
- plus jamais absorbar da calmant, de somnifére ou d antideulaur 2
Ces substances pawant Etre médicamant au poisan, tout dépand
comment an les amplais.

—— « Tout ezt poizon, rien n'est poizon, cest ln dose gui fait fa
différences. (Peracelsal

— Latélévizion, le portable et lordinateur nous ont fezilite la vie dans
bien des domeaines. Etre plus et mieus informeé, communiquer plus

- ] vite na sant qua dauy exemples da ces progrés tachniques. Laur
- :_.."’_, mauvais usage an ravanche paut antrainer apathia, solitude ot
,'L o ; & "_| mannue d'entrain.

! ) Pt ﬁ C'est donc bien la manigre d'utiliser ces technolopies gui nous

a 7 permet soit dan tirer prafit, soit de nous en rendre dépandants.

. — Les petivités commea manger, trewailler, jouer. nattoyer.... font
partia du quotidien et na sont & priori ni dangereusas ni rempla-
cables. Mais il aussi : appliqués 3 bon escient, dans des masures
raisonnables, ces comporiaments pawvant contribuer & notra
canfart ou raus procurer un cartain bien-&tra | 4 mauveis esciant,
ils rizquent da partar attainte & notre gualité de vie, & natre sants
phiysique at paychique.

Il s"agit du quotidien et il s’agit de chacun
d'entre nous !




De |la protection, de la chaleur,
de l'amour, de la securite,
de I'estime ...

Farmi las besoins fondamentaux de Momeme figurent des besains
physiologiguas comma e, Faaw, la rourriture, mais aussi des
beswins Lels que Mamowr, la séouribd, i protection, Festime,

Un nowrnsson a dés sa naissance un besoin damour el de
profaction pour s8 dévaloppar el s'épancuir. Lles bébés ne
pleuranl pas par annw ni powr énarvar lours parents; ils réclarmant
de Falection, de la promimilé physigue, eF ont Besoin de 58 vor
confirrmar la Tait guiils ne sonl pas seuls. Celle carfitude lewur ap-
porla un santimant da bien-&tre.

Les anfants dont onone prend pas suffisamment soin, qui subissant
un marque de chaleur et daffaction, souffrent sowvent de pathe-
lagies at yoient leur développement psychalogique compramis. Un
anfant & besoin da la praximité d'une parsonna de confance &t la
santimant de na pas étra saul. Ce gui est vral aussi pour las adultes.
[as mats et des gestas positifs et encourageants peuvent 8tre d'un
grand affat.

Les enfants se soucient sowsent de deteils qui peuvant paraitra
aux adultes totalamant mzignifants. En raspectant toutefois leurs
mquigtudes et en tentant de les comprendre. les  adultes
tranzmettant aux enfants un messaga d'estima et de sécurité. Les
anfants prennent conflance an eux &t 52 santant pris au sériaue

Les enfants ont certes parfois un comportamant difficile &
supportar par laurs parants ; lorsguun tel moment suriant, il axista
une différence entra le fait da s'énarvar contra le seul comportemant
de I'enfant, ou contre I'enfant lui-méme {en la traitant, par exemple,
de béta at méchant). Les anfants sont trés sansiblas @ ils savent im-
midiatemant si leurs parents sont « justa = fachés contra laurs béti-
sas ou &'ils doivant se sentir remis an guastion. Gar se sentir attegque
an tant que personna c'est aussi s sentir blessé dans son amour
propre.

Il e=t important de construire das ralations de confiance.

Le sentimant d' évaluwar dans un cadre solida (famille, amiz. dcole.. )
donna da 'assurance, parmet de se santir & Faise, de dévaloppar san
astima de soi, de grandir &t de ='@panauir,

Les besains d'amour, da sécurité at de reconnaizsance ne pauvant
&tra assouvis gua dans la cadra da relations respectususes.

Motre fagon d'8tre et de nous comporter les uns avec les autres
joue un role primordial. Prononcer un mot de conselation ouw
serrer quelgu'un dans ses bras peut provoguer des miracles.
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Jouer, expérimenter, apprendre

Az neissance, & nourrisson découvre dabord son progre carps
at =a fagon de fonctionner. | est encora son saul centre d'inkérét.
Grace au daveloppement de sa muzculature, || accade & la matricité,
aqui lui permat d'aller 3 la rencontre de son antourage et de san an-
wirannemant. || découvre ainal un monde nowvasy, excitant, qu'il va
ayplorar & I'aida de ses sens (vua, aule, odaret. touchar, gadth. Il ast
poussé par 28 curiosité, son basoin da comprendre ot dinteregie
avec son entourage at san environnemsant.

Uindividy acouiert ges premiéres expériencas & travers e jeu,
l'expérimentation et V'apprentissage. Certaines da ces &
périencas lui progurent du plaisie 1| va naturallament &tea poeté 4 las
repauveler, Son sentiment de plaisie gat essentiallameant réguld par
la adprétion dandorphines (substances paychoactives endagénes)
dans ann aystema neriein

le travail de prévention congiste & promauvolr |e blen-étre da
lindividu en lui faisant prandre conscience des différents factaurs
aptea & stimuler aon systéme (de régulationt du plaizir

Las expériences positives mativent Dindwidu st lincitent & pour-
suivre aon dévalappameant danz e padra de son envieannement. I va
ager prendra des rigques, relaver des défis, réitérer ses afforts at
propresser

Pour ouil puisas vare des espériences poaitives ef gl confinos
d'étre motivd, lea objectifs fiés doivent Stre atteignables  at
régligables. Néanmaing, certaings sxpériences peuvent #ra négat-
wen et décourageantes

Cest dang ges mpmments difficiles gue Vindividu a le plus besoin d'8tee
motivé par san entaurage st encauragé & poursuinre sas abjectifs,

Uactivitd aat done une compagants eagantielle du dévelpppament da
lindividu. Il sat toutafais indispenaable pour chacun de troweer 2an

Anuilibre entre activité et répt

u Paur blen avancer, || faut savolr 8'arrdter »,




Rire, plaisir, bien-étre...

Le rire entraing successivement dans e visage la cantraction &l la
clas Taciau {2y Lirpues majaurs
ur, criiculaire,. elo),

Lactivite das muscles faciaue pendant la rnra déclanche uns avalan
cha de neurolransmetieurs dans la Ama NErveLy. HILIFE
transmellaurs régulant a brale, an _
pendant l& rire sur une Fégion 14 dle bian spécifaue ;e cantre
du plaisir.

[ nornbrewses subslances ps i i possédant un rade
fonclicnnement. cormparabla 5 i incipalamanl sur les
rirmas regions du carveau eb provagquent galement un santimant
de plaisir.

Le rire est contagiews, indépandamment du contaxte.
Il ast contagieux car on sart quiil y a du plaisir & la clé. Ge pourguod,
loraque qualqu'un rit, on a envie de rire sussi, da nra avec calul gui
rit, da partager ca plaisir. Ce sentiment ast universal,

Le zon du rire est lui aussi extrémamant contagieus. Cette méladia

d'environ 7 motes, reconnaizseble entre mille autres, ast un déclen-

chawr du rera. Un vrad rire ast ainsi différanciable das autras. Plus sa
ization est forta, plus le fra ast communicatit

Et lorsqua vous &tes confrontés & des signeux visuels et sonares parti-
culigremeant puissants, la contagion ast irrésistible .. n'est-ca pas ?







Regles, limites,
accompagnement,
valeurs, orientation,...

La vie est un jeu, un jeu avec
des regles

Depuiz la nuit des tamps, des groupes marginaus i2sus das culturas
le= plus varigas ont tanté de vivra en société sans régles et sans lms,
On imagine cela commsa étant la liberté absalus &t le bonheur tatal.

Depuiz la nuit des temps, at jusqu'a nos jours, ces tantatives ahou-
tiremt & lopposé du résultat escompté. Ces sociebés multipliérent
aves le temps le nombre de réglas, et las randirent de plus en plus
strictes. Pour fnalamant vivee dans une socigté réguléa par das lois
rigides auxguallas justement ils avaient tenté d'échapper dans leur
prajat de vie commune.

(e ca soit en famille, & 'école, au travail ou ailleurs, las Hommes ont
basain de pomts da repéra qui permettent leur vie en communaute.
Ces points de repére gua sant les réglas davant &tre clairs et
connus de tous. Seules des régles claires et comprises pauvent
étre raspectées.

Le fait qu'elles soient respectées dépeand da laur pertinence -
— hidant-alles varitablement 3 amaliorer la vie en commun 2
Sont-ellas nécessairas ¥

Frotégent-allas ?

Wa procurent-alles de la sécurité #

Toutafaiz les enfants et les adolescents se sentent souvent fremés
dansg laur élan au étouffés dans laur joe de vivee par des réglas
stablies par les adultes

Ft prurtant, réglas et himites sant particuliérament impartantas pour
les enfants et les adolescents - non pas pour les hrider, mais pour
leur donner orentation, protection et séeurité Ce qui n'est posar
kle que par des régles sensdes, adaptéas & 'pe, aux capacités de
I'enfant pu de "adoleacent &t & la artuation

Un proget compliqus, certes, car il n'existe aucune racatta touta faite
paur établir les reglas sidéaless,

& Beaucoup de parents vaulent Stee les meillaurs amis de leurs
enfanta lla ne rendent ni gervice & leurs enfanta, ni & au-mémes
Derriére une fapade da benhaur familial, les enfants 22 tranaforment
en petits tyrans et leurs parents en marionnettas démunies Lag
enfanta vaulent savair jusou'ad ils pauvent aller. 5'ils ne s& heurtent
pas & des lirmites, ils se fourvoient, il leur mangue un appu stable,

s me parviendrant pas & trowder leurs propres points oe repese
dans la v =

et lwee ; Kinder brawpcfun ose Ebarn, Eraafuing Zur Selbsfstimbipked,
Nl Barsiign. 2000

o Four e surtoul pas paraitee auforitaire, bsaucoup e pareniz
noEeEt pas reprasenter o Fautorité o desant leurs enfants »,

cf, lwre - Infervaw ovec i@ Pro Rlos Hurrgimomt, Uiveesdd de
thpdiefeln

L entants ont besoin de ré@les, s axigent o e Fautorts =

Lis parentz dowent avoer le courage 4 atablir des régles clames of de
e appliquer, Gest eractement cegu permat aox anfants de troaer
une directan, une sécurme, be sentiment gue 1es aduttes &5 soutien-
nenk ab zavent oo g est bon et juste

L gnfants venlent experimaenter, trouver laurs propres rmifes, Bour
Uiz punssent oEer sans o peur, 112 ont besoin de la cerbiods que
quelgu'un las protéga el los fraine lersguils dépassant les limiles.
Gar pour #tre apte dans la vie & prendre les bonnes décisions, il
faut avant tout connaitre ses propres limites.

Prodaction el soulien procurent confiance el eslime de soi ) les
anlanls asaront alors axpérirmenter le bonhewr da sivea dans un cadre
slabla el praligé,

Toul cect raprizanta caerles beavgowp d'efforts de Lo pad des

parants qui devroant résister d bien des obstacles ot des contra-

dictions

= enfanls el adolescentz combatllant les réglas danl ils penzant
quallas les étaulfant

= ils refusant dantendre los rigles qui ne laur comaennent pas

= ils anfreignant an loule connaissance de cousa carlaings rigles.

Il est crucial de ne pas Echer da laste au mamant incpporiun. Lez
parants dewant raconnaitre lez moments cléz o0 il leur Taut § Eoul
priz san tenir & Napplication des régles.

Cest un jeu dynamigue et guvert entre parents et enfants. Do
lag paranls deivanl Se mentrer raspeclusus fsce aux damandes de
laurs anfanls, sang pour autant abardonner lours propres rigles al
ANIRANES.

Une bonne relation vaut mieuz gue la meillewre des éducations.
Ef une ralation de qualité enire paranls ef enfants représenta un
factour de protection eszenliel dans la prévention des oxicomanies.

Les anfanls nécessilant un aspaca da liberté pour grandir, &l des
limitas pour devenie adulle en loule Sécurild.

H



L'amour, I'estime, le jeu, les
regles, les limites, ... sont utiles
a notre bien-étre ! Et sans bien-
étre, pas de ressort !

Taut au lorg da son déseloppament, homme & des besaing multi-
plas, comme amour, 'estime, le respect ef la sécurité, Caux-ci
aant vécua & travars la jew, lexpérimentation &t apprantissags dana
un cadre de référence dafinl par des régles, des imites et des déci-
ginpna

Ces éléments fondamentaux sont dabard garants de notre survie,
indispensables & notre développement st contribuent & construire
notra identité,

La combinaizan aquilibrés de cas dlémeants favorise le déplolerment
de facteurs de protection - capacité & aimer, & savourer, bon slimat
familhial, régles clairemeant énoncéas | Caus-ci minimizent & ragque
die desaloppement o une dépendancs g dune addichian, Tavarisent
natre bien-gtre ., et dannent du ressort !




Trampoline — Du ressort au
quotidien

Chacun dentre nous recharche bonheur et bien-gtre, ol la meillaur
rreyen A acouirir la Farca de rabondie sur un salids trampedine.

Mous pouvons oblenir du ressord par Jd'innombrables ressources -
las unes sant dispombles {Tamille, travail, dcola, nature, ), daukres
nows restant & découyrir en Lant que raszource (parlanaira, amis,
laisirs,... .

Chacun dantre nous a das basaing gui lw sonl propres el dodl
trousar las ressources gui lu comaannent e mieus  pour las uns ce
zari le sporl, pour daulres la nalura ou art
Toulefeis, notra progre rila a aussi sen imporlance @ plus nows sam-
s conscients da ce gua peul nous apporler une ressource, plus
alla sara i mirme de nous denner du rassor.

Lia vie mest pas seulament conslitude de borhaur el da bien-&re.

Das situations problématiguas, das cenflils, das deuils el des ori-
=45 surviannent naturallement au cours de la vie, ils Tont partis de
Faistenae.

Pour faire faca d une Lella situaticn, une seule ressource risgue da
ne paz suflive. Da plus, si nows tenbons de réagir i chague prablémea
an na nows servant que d'une seule ressourcs, le rzgque grandit da
nows rendre dépendant da catte unigue resscurca.

finsl, plus nous disposons de ressources, plus nous aurons

d'entrain. Et plus nous nous Eloignons de la menace dépuiser una

UNIqUE FEssauUrce.

Du point de wue de la prévention, cela signifie que plus nous

disposons de ressources différantas,

— plus natre trampaling nous dennera du ressort au guatidian

— plus nous nous santirens équilibrés

— plus nous dprauverons de bien-gtra

— plus nows disposerans de moyans da fairs face en cas da situation
de crise.

& propos, ol &n sont YO8 propres ressources ¥

— de gualles ressources est-ce gua e disposa ?

— guelles ressaurcas pouent pour mai un rila impertant ?

— quelles ressourcas souhatterais-je avoir 2

— de quelles ressourcas dais-ja me précccupsar plus perbiculirament?




Le mythe de la drogue et des
toxicomanies ou pourquoi
il est utile de s’informer

Le ditbal public sur le thiims des drogues b des Laxicomanie:
habitualbamant teinld da préjugds el da clichis, Souvent puss
iformations qui naus parviennanl sanl insulfizantes. incompléles
au Lok sirmplamant errondes.

Wil quelguas-uns des clichiés largament répardus, complités dune
axication pour nows éclairer sur ce quiil an est vértablement.

Cliché n® 1 « Uintimidation sert & protéger les jeunes du dan-
gar da la drogua »,

Capws des décanmies déja, on tente d'écarfer les jeunes du
dargiar dela dropus anutilisant das méthedes dintimidation. &n laur
mantre das images dramatiques pour illustrer jusquiad pauvant
maner les drogues dés lors gu'on commenca & an consammer, Les
mformaticns sant utilis2es dans un contaxte inedagust cu hors
débat, dod la fat gualles soient meal interprétées cu mal
COMprizes.

Umtimidetion commse stretégie da prévention peut induire de
nombreux aspects contraproductifs © d'une part, les jeunes na
pewent sidentifer 4 des imagas trop &loignées de laur propra
situetion (# & mol, ga ne M arrivera jJamais s, € j& ne sUis pas commea
alx w, « gu'est-ca gua cala peut avoir affaire avec mai », ). ['sutra
part, pour cartains jaunas, plus o'est interdit et mystifie, plus cala
évaille leur intérét Limportant étant donc da transmettre des
mformeticns chjactives, sans les minimizer ni les dramatiser.

Les informations sur las substances na constituant capendant guuna
petita partia de la prévention des toxicomanies. Pour {sal protégar
afficacamant d'une dépendanca, il est primordial de comprandra
toutas las raisons qui pewsant ¥ mener at dapprendre 4 connaitra
las facteurs da protaction qui peuvant sarar & la prévenir.

Cliché n® 2 ; « Seules les drogues illégales rendent dépandant ».

On compte au Lusembouwrg (ef en Eurcpal plus de persannes
dépandantes d'ume substence l&gala (en particulier Falcool, la
tahac et las médicaments) gue d'une substance illagale. Le fait guuna
substance soit [&gala ou illégale nindique an aucun cas son degre
de dangarosité ni quealle puissa rendre dépendant ou nen. Il 5"agit
bian plus da savoir le pourgued de la consemmeticon, |a fréquanca, la
mament, la dose,. ..

D plus, il axista bian d autres formes de dépendances : le jeu compulsif,
la dépendance au fravail (= warkeholic =), lachat compulsif. ..




Cliché n" 3 : « Le haschisch est une drogue d'initiation. Gelui qui
&n & consommé une fois passe enswite 4 guelgue chose de plus
forts. « Le haschisch est absolument inoffensif «».

La cannahis n'est en aucun cas una drogue dinitiation ; il ne conduit
paz non plus su basain da consommer d'autres drogues illégales.
Leffat du cannabiz varia d’'una personne & I'autre et dépend aussi de
I'envirannemant &b du contexta dans lagusl 1l ast conzommeé.

Une consommetion massiwe de cannabiz durant la puberté peut
constituer un frein dans la maturite paychologigua. La puberté ast en
effat una période zansibla de développement paychologigus : le jaune
cherche zas rapéres, sa8 limites, sas référencas pour construira =a
parsonnalita,

Il ast danc & la fois inubile de disbolizar axageérément le cannabas,
tout comme il ast makanu d'en minimiser |&s risques.

Cliché n” 4 - « ('est toujours la faute des autres .

Lorsque quelgu'un devient dépendant, on a sowvent tendance 3
vouloir désigner un coupable. Ma rechercher lez causes gue
dans une seule direction naidera pas a trouver une solution au
probléme (c'est la faute des parents, des amizs, des meuvaizas
fréquentations, de I"écele, .. ).

Il emiste toujours une multitude de raizonz pour  lesquel
las on peut devanir dépendent ou pes. Ce pourquod il aest
ezsentiel d'analysar 'enzamble dez cauzas qui peusant mener 4 la
dépendanca.

Cliché n" 5 : o Les drogues et les toxicomanies sont un pro-
bléme réservé auq adolescents .

Une dépendance, quelle gqualle soit, ne surgit pas du jour au
lendemein. Ella est toujours la fruit d'une longue hizstoirs, et sas
racines s'enfoncent parfols Jusogua le plus tendre enfanca. La
prévention ne commence dés lpra pas au moment de 'edalascence,
miis &8 conatruit tout ad lang de la vis,

la dépendance représente aussl un problémea social, La sociétd
fa congommetion dans laquelle nous vivens met & digposition
dinnombrables produits et substances ; lea adultas jouent un ride
fexemple quant & leur comporbement face 4 toutes ces offres, car
les adolagcants a'ariantant ef ze rapérent d'aprés sux

Cliché n® B ; = La prévention des toxicomanies ¥ €'est |'affalre
des experts | »,

La prévention des toxicomanias ne peut &t ne doit pas &re unigue-
ment affaire d'expert, Que ce soit au sein de la famille, & Pécole, au
travail, dana le cadre de nos laizirs, .. chasun peut agic su quotidien,
paur goi, pour les adtres, pour le bian-étre. Car c'ast avant tout de
cela dant il 8'agit

En réswmé :

La dépandance peut prandra les formes les plus diversas. Four
comprandra la problématiqua du phénoména de la dépandanca, il
faut I'observer sous tous sas aspacts. || est important da ='infarmer
de maniéra objective at compléte pour an évitar la dramatization ou
la minimisation

an






Comment trouver du ressort
au quotidien ?

Si la dépendance paul 58 mantrar au quotidien;

=i ezt Nindividu al ses rassources qui sonl aw ceur da la
privention;

=i la prsention das loxicomanies cancerna chaoun d’entre nous,
Chacun d'entre nous pourrait agicr de manigre préventive au quao-
tidien !

Comment ?
Jue faulil saveir ¥ Que Taulil savair faire ¥ Quallas erreurs ne doil
an pas cammalttre ¥ Qua peut-on faire ?

Mous avons appris  gue cast das  deépendancas s guoli
dien  dont il. La dépendance mast pas louwjours 5
Gloagnda da no k qans Lendance & la oreira cu frignons
de le croire. L ot spendance fonl généralamarnlt

je minterdire Lout plaisic, parce guil pourrail menear & wne
dipandanca ?
& partir de quand les limites sonballes ranchies awdeld dasqualles
il ne 5 agil plus saulement de qualité da vie ow de plaisic ?
Lorsgua le travail prand le pas sur le resle de la vie, lersgque
larwie ' achat davient irréprassible, lersqu'on na peut commencar
58 JOUFMES 5aNS un warra de vin...

La prévention des dépendances nous concerne au quotidien,
elle est lige & notre bien-Etre.

Mous le savons daxpérience . lorsgua nous allons bien, nous na
nows laissans pas si facilamant ékranlar. Tout a lair plus facila, les
problémas trouvant ume solution, las défs deviennent un plaisir.
Mous pouvens affronter las situstions difficiles avec plus de force &t
d'entrain. Hous nous sentons 4gars at dynamiques, nous pouvons
prendre la vie du bon cété. Hotrs trampoline nous donne du ressort.

(u'est-ce gui contribue & mon bian-ftra au quotidian ?

Ezt-ca le salut =i simable de mes woizing lorsgue je pesse devant
cher aux ?

Ou la gertitude gus mas parents me soutiennent quoi qu'il arriva 2
Ou lgs compliments sincéras da mon chaf aupourd b 2

Ou la gratituda de mon ami parca que je el aide #

Ou encore ces milliers de + patites » choses gue ['on pourrait citer 2
Ces petites choses qui font partie du quetidien. Ces patites choses
qui me donnent le santiment d'étre accepta, aimé, mis en valaur.
Ce zantimant qui renforce ma confiance &n med at confribue 3 mon
bonhaur de wre.




innombrables ressources sont énuméréas sur la grand tram-
poling de lexpesition. Les ressortz du trampolineg symbolizant
las ressources potentiallas et définissent la force de rebhond.
Mus je dispose de ressources, plus je détiens de force au
quotidien.

Il ast apalamant important de m'informer de meni@re ohjactive at
compléte sur las drogues at las toxicomanies. Una prévention affi-
caca pesse aussi par une honne infarmation

C'est aujourd'hu, ¢'ast maintanant gue j@ peus agir pour mon bien-
dtre et celui de mon entourage.

Il ne 8'agit en sucun cas da montrer du doigh gui que ce sait, at sor-
towt pas d'indiquer evec certitude quells est la medleurs des recattes !

Il z"agit simplemant de comprendra que la prévantion, c'ast un mat,
un feste, un milliar de « petites © chosas qui ma font du bian, & moi
at gux autres, dans le raspect mutuel.

Tout co qui contribue & lo gualité de vie, ou bonbeur de vivrs,
& donner du ressort ou quotidisn, foit partie intdgrante de la
prdavantion des toxicemaniss !




Les autres offres du Centre de
prevention des toxicomanies

Léquipe du CaPT ast 4 Tinitistive dune multilude de projets o met & la
dispasition du plus grand nomire touta une série da services ;

dez consultations an rapporl avac Lo arles de démarches
préventives

du matérial pourles parenls,
sducatif,

ja publications, da b
anl rail da pri

s dglament & un service daide WE8phonigus
la Sucht Telefon, pour oblenir soubsn, mformations, coordonniéas

48.60.89, tous les jours enira 12h et 24h

1 401,888, ou per mail : infoEcapt I
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