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Aufwachsen mit der Natur
Julie Schadeck

Julie Schadeck, Generalkoordinatorin der Université dans la Nature (UdN) Luxemburg, beleuchtete in
threm Vortrag, wie wichtig Naturerfahrungen fur die mentale Gesundheit und Resilienz junger Menschen
sind. Die Natur bietet nicht nur einen Raum fur Bewegung und Entspannung, sondern auch vielfaltige
sensorische Eindrucke, die nachweislich das Wohlbefinden steigern und Stress reduzieren. Studien zeigen,
dass Kinder, die regelmalig Zeit im Freien verbringen, oft weniger anfallig fir Angst und Depressionen sind.

Schadeck stellte wissenschaftliche Erkenntnisse vor, die den positiven Einfluss der Natur auf die kognitive
und soziale Entwicklung von Kindern bestatigen. So fordern Naturerlebnisse die Kreativitat, die Fahigkeit
zur Problemlosung und starken die Bindung zur Umwelt. Schadeck kombinierte diese Forschungsergeb-
nisse mit praxisnahen Ansatzen, um aufzuzeigen, wie Naturerlebnisse nachhaltig zur Resilienzforderung
beitragen konnen: Durch den Kontakt mit nattrlichen Elementen lernen Kinder Herausforderungen anzu-
nehmen und entwickeln eine grof3ere emotionale Stabilitat. Sie vermittelte damit eine klare Botschaft: Ein
intensiver Bezug zur Natur ist fur die gesunde Entwicklung junger Menschen unverzichtbar.
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